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on. Golpes Hidratacio la
de calor. n. importanci
Autocuida adela
do hidratacion
Capacitaci
ones de
Cambios autocuidad
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0 conozca
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. . pequefnas No los EPP.
I?eshldrata0| cantidades Aceptable Dafios a la Capacitaci manga
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FISICO extremas disminu<’:ion NO APLICA | actividad potasio y 0 Il | Aceptable FO insolacion, | APLI | APLI | NO APLICA | autocuidad de
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es
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de las
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. (@] . pinchazos, (0] 0 n auxilios y y
tuberia herramient Programa y guantes con .
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trabajo, p,
on.
casco,
botas de
seguridad.
Competen
cias del
personal.
Personal
operador y
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de certificado
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equipos y @) equipos, 0s, pellizcos | preoperacio de cargas DIO 0 con 0s, pellizcos
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(Amarre de Equipos de n P
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guantes
de
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seguridad,
ropa de
trabajo,
casco

BIOMECA
NICO
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e
informativa
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n del
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de cargas
PVE
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co
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de
calistenia
y pausas
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ME
DIO

No
Aceptable
o]
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con
control
especifico

Lesiones de
columna

MECANIC
o

Carga
suspendida

Aplastamien
to

Programa
de
mantenimie
nto
Equipos
certificados
Inspeccion
preoperacio
nal de
equipos

Sefializacio
n
informativa

y
preventiva

Aislamient
o del area
de trabajo
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aparejador
certificado

Uso de
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para
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r la carga
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de cargas
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n
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de riesgos
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guantes
de
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carga




botas de

seguridad,
ropa de
trabajo,
casco
Gestion
organizacio
nal,
Caracteristi
cas de la
organizacio
n del
trabajo, L No Seguimien
Caracteristi Aplicacion Apllgamon Aceptable to alos
el Enfermedad -
PSICOLAB cas del Estrés del programa ME 15 0 Profesional indicadore
ORAL grupo ocupacional NO APLICA | programa de Riesgo DIO 0 || Aceptable por riesgo S del
social de de Riesgo . . con . 4 programa
. . .~ | Psicosocia psicosocial .
trabjo, Psicosocial | control de riesgo
Condicione especifico psicoscial
sdela
tarea
Jornada de
trabajo,
Interfase
persona -

tarea.




Practicas
de
. estiramient
Dolor Higiene o para el
postural.
lumbar, Politica de cuerpo en
Alteraciones hy jornadas
Lesiones prevencion NO de larga
Posturas y de lesiones ACEPTAB Manifestacio 9
musculo P o duracion
prolongad esqueléticas ergonomic 2| a5 LEO nes fisicas, No | No laboral Ayuda
ose a . as. No Aplica 5| o Il | ACEPTAB espasmos, | Aplic | Aplic| No Aplica pausas: mecanic
incomoda Lumbalgias, Procedimie LE con cerwcalg_la, a a activas, a
S. Bursitis nto de control lumbalgia realizar
S Normalizac especifico ~
Tendinitis, - campanas
Trauma ion de de
acumulado redes de recreacion
) MTy BT y
. esparcimie
A%icggc' BIOMECA nto.
NICO !
terrenos Practicas
de
Higiene estiramient
o para el
postural. cuerpo en
Politica de uerp
prevencion NO j(;)rnladas
Iuli);)llac;r de lesiones ACEPTAB Lesiones dSra?cr%i
Hiperexten calambrés ergonémic 2|45 LE O musculo No No laboral Ayuda
pere ) ' as. No Aplica II' | ACEPTAB - Aplic | Aplic | No Aplica '’ | mecanic
sién lesiones . 5/ 0 esqueléticas pausas
Procedimie LE con a a . a
musculo nto de control activas,
esqueléticas ) o realizar
Normalizac especifico <
L campaifias
ion de
de
redes de recreacion
MTyBT y
esparcimie
nto.




Practicas

- de
Pos;grl;jad estiramient
descansos c%g?prg gln Ayuda
periodicos. . mecanic
Iul?r?llac;r Politica de NO jgér}ztrja; a
AIteracior;es prevencion ACEPTAB Manifestacio duraci% n (carretill
Sobreesfu Lesiones de lesiones NO 45 LE O nes fisicas, | NO | NO laboral a).
y NO APLICA | ergonémic II'| ACEPTAB espasmos, | APLI | APLI | NO APLICA ' Inspecci
erzos musculo APLICA 0 - ; pausas -
esqueléticas as. LE con cerwcalg_la, CA CA activas qn
Trauma Procedimie control lumbalgia realizar’ Estanda
) nto de especifico ~ res
acumulado. ) campanas .
Normalizac de Ergoné
réc()jre]sd?je recreacion | M'cOS
MTy BT y
esparcimie
nto.
Divulgacio
n del
riesgo y
sus
Enfermedad Senalr:za0|o controles Enfermedad
QUIMICO Material es Humedecer reventiva EPP: BAJ 10 | Il | MEJORAB es
particulado | respiratorias | el terreno P e rotecc’ién (0] 0|1 LE respiratoria
cronicas . . prote . graves
informativa | respiratori
a para
material
particulad
o}
Aislamient D'VHUL?;C'O
Programa | o de areas fiesao
de de trabajo sSs y
mantenimie controles
Pérdida nto Aislamient No
Ruido de parcial de dicion d 0 Qe PVE Aceptable srdid
impacto audiciéon Medicion de | - equipos Auditivo BAJ 24 ° peérdida
FISICO . o NP niveles Il | Aceptable parcial de la
intermitente irritacion, . . O 0 Ry
. SoNoros Aislamient . con audicion
o continuo dolor de EPP;
cabeza - o de zonas proteccion conttoll
' Inspeccion de ruido auditiva especifico
preoperacio
nal de Sefializacié d°b"? 0
. sencilla
equipos n seqdn
preventiva 9

aplique




e

informativa
Divulgacio
Dolor de Programa n del
espalda y de fiesao
miembros | mantenimie 9oy
Vibracién | superiores nto Sus Dolores de
FISICO (cuerpo sindrome, NO controles B 1011 MEJORAB espalda
P y APLICA | Control de o] 0 LE paioa y
entero) del tunel Inspeccion eriodos articulares
carpiano, | preoperacio P de
trastornos nal de =
. rotacion o
vasculares equipos
descanso
Divulgacio
n del
Programa riesgo y
de sus
’ Posturas Lu(rjnol?grlggas, man:ﬁ(r)umle controles
BIOMECA | (prolongad NO BAJ 10 | Il | MEJORAB Lesiones de
musculares PVE
NICO a . APLICA - (0] 0|1 LE columna
mantenida) de MMII Inspeccion Bomecani
MMSS preoperacio co
nal de
equipos Calistenia
y pausas

activas




BIOMECA
NICO

Movimiento
S
repetitivos

Tendinitis,
Tenosinoviti
s, sindrome
del tunel del

carpo

Programa
de
mantenimie
nto

Inspeccion
preoperacio
nal de
equipos

NO
APLICA

Divulgacio
n del
riesgo y
sus
controles

PVE
Bomecani
co

Calistenia
y pausas
activas

BAJ

MEJORAB
LE

Lesiones
musculares
severas




UNION TEMPORAL A.A LA MATA

VERSION: 00

DIA/MES/ANO

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION Y VALORACION DEL RIESGO PROCESO PTAR.
DIAGNOSTICO OBJETIVO DE CONDICIONES DE TRABAJO. SISTEMA DE GEESTION DE LA SEGURIDAD Y SALUUD EN EL TRABAJO

Pagina 1 de 1

FECHA DE ACTUALIZACION: JUNIO

METODOLOGIA: GUIA TECNICA GTC 45 VERSION 2012 ICONTEC

DEL 2017 RESPONSABLE: HERNANDO MORA PALLARES
REQUISITOS .
GENERALES PELIGRO CONTROLES EXISTENTES EVALUACION DEL RIESGO
< L |« o
I ) < 24
<z <\zl<|2 |0|&|Z 9
x| < O|Q|QZ2n|z| Z |~ doO
@ S 2928855l 22
< 2| E o o aoaoal ol R ol
ol & ==} w S 199/ gz2un|d |3 dwz
al > D| &I CLASIFICA | DESCRIPCI E o a oo Zoon|lf|Q AL
Wi 2| ACTIVID | | o| ¢ > z =) &l Wb xX|o|lQ<|z| ¥ |O o
8| = AD al| =| CION DEL ON DEL | ] > oluxom 6| 2|1 228
x|l < <| n| PELIGRO | PELIGRO = = &) wlw/ o <o|0|w|kHl CQFm
al 2 Al < - z olojwhE w| 0¥ cyo
Ol E > Z2|Weyojm|=2|w 9%
<l 9 Z|Z|2lu |=]| Z|E| Z
< Z e |z IS
. i Corto Programa de Competen Herramie
Baja tension - L ) Casco
circuito, mantenimien cia del NO ntas
C o alta | ACEPTA Sefializa | aislad con
5 _ tension arco to personal, efializa | aisladas. barbique
o | Instalacio eléctrico. Sefalizaci charla BLE O cién del Epp 0 botas
6 n de Quemadura | Conexién de . sobre ACEPTA Lesiones area dieléctric |1©
- (Motosoldad on . . de
| equipos ELECTRIC S, paro puesta a . . primeros Me 36 BLE OPERAR | 1 | internasy (conos, 0s. .
> X ores, . . ) informativ - 2136 ,.- |60 Il . . . segurida
con O lantas respiratorio, tierra a auxilios. dio 0 CON I0S 0 | electrocuci cintas | Capacitac d. aafas
,-(R cenexion eIF()’ectricas lesion reve)rlltiva Procedimie CONTR on. de i6nen ,ge
@] electrica ST directa Inspeccion P nto seguro oL segurida | riesgo .
> iluminacion, . . s L segurida
Py cerebraly | preoperacio Divulgacio ESPECI d). eléctrico.
tableros, e A . d,
pardlisis. nal de n periodica FICO Capacitac
etc) - . iy guantes.
Muerte. equipos de riesgos ibn en

NUMERO DE TRABAJADORES: 99

MUNICIPIO: LA GLORIA CESAR

NIT. 900.891.042-6




y controles primeros
Aplicar las auxilios
5 reglas de
oro de la
seguridad
eléctrica
Personal Herramie
Corto ntas
S competent . Casco
circuito, e NO aisladas. con
arco . ACEPTA Sefializa Epp .
eléctrico Desenergiza . BLE O Quemadur cion del | dieléctric parblque
Contacto Quemadu.ra r equipos, | Sefalizaci Uso de ACEPTA as de area s jo, botas
indirecto Bloguear, on EPI tercer . de
ELECTRIC . S, paro h . . Me 36 BLE OPERAR (conos, | Capacitac .
por BT: . . tarjetear informativ | (casco, .~ |60 Il grado - iy segurida
O . respiratorio, dio 0 CON 10S cintas ionen
Instalacione lesion ay botas CONTR de fiesao d, gafas
s eléctricas. directa Revision del | preventiva | dielectricas oL Electrocuci sequrida eléctr?co de
manual del , gafas, on. 9 - | segurida
cerebral y equUino uantes ESPECI d). Capacitac d
pardlisis. quip 9 FICO ion en y
Muerte proteccion primeros guantes.
) auditiva ) -
auxilios
Mantenim Competen
i cias del
preventiv personal
oy
correctivo (I:eroger;rig?]
de de cuidado Gafas de
maquinas de manos NO Inspeccio segurida
y equipos Elementos o Atrapamient ACEPTA nes de d,
partes de P . . L BLE O cascos,
maAquinas 0s, Senfalizaci | Divulgacio ACEPTA usoy Lantes
?en pellizcos, | Desenergiza on n periodica 45 BLE OPERAR olbes estado de | I botas ’
MECANICO movimiento cortaduras, | requipos, | informativ | de riesgos 25 0 Il CON 10S I%signeg EPI. dieléctric
herramiental pinchazos, Bloquear, ay y controles CONTR ) Charlas as
. machucone tarjetear preventiva de L
S, equipos, OL . jeans,
. s Uso de autocuida .
piezas. A ESPECI camisa
EPI, do.
guantes de FICO manga
larga.
carnaza,
botas de
seguridad,
ropa de
trabajo,

casco




FISICO

Aislamient

ode Divulgacio
areas de n del
trabajo riesgo y
sus Gafas de
Aislamient | controles Inspeccio segurida
ode Procedimie ngs de d,
equipos | nto seguro Cefalea, uso cascos,
Ruido de para izaje perdida del esta doy de guantes,
_ impa_cto, Cefalea NO APLICA Aislamient | de cargas o5 10 MEJORA | OPERAR equilit_)rio, EP| _botas_
intermitente ode PVE 0 BLE I0S Pérdida Charl;’sls dieléctric
0 continuo zonas de Auditivo parcial de de as,
ruido EPP,_ ) la audicion autocuida | 18NS
proteccion do camisa
Sefializaci | auditiva ’ manga
on doble o larga.
preventiva | sencilla
e segln
informativ aplique
a
Divulgacio
n del
riesgo y
sus
controles
Areas de | Hidratacio
descanso n Mantener
(carpas, | permanent :
siempre
Deshidratac puntos d.? € . los
i6n. shock hidratacié Deshldrata reCUISOS
Temperatur po} golpe ") EPP; il 60 NO OPERAR clon, dispoibles
as extremas d NO APLICA Guantes, VA 25 ACEPTA desmayo,
e calor, . 0 I0S para la
(calor) Sefializaci | ropa de Alto BLE cefalea, ! .
calambres . trabaio mareo hidratacio
musculares on rabajo, : n de los
preventiva | casco, trabajado
e gafas de res
informativ | seguridad '
a con
proteccion
uv
Control de
tiempos de

reposo




BIOMECAN
ICO

Practicas

de
estiramie
il el cuerpo | Ayuda
Dolor Posibilidad en mecanic
para . a
Alltléc;té?()rhe de;gansos Manifestaci Jgg}g?;; (carr(?till
Sobreesf Sy NO pPerll'o 'dIC%s' 10 | Il | MEJORA f’o'nes duracion | |g rua;'
obreesfue . olitica de isicas, poleas).
rzos Ln??s?:ﬁ?s NO APLICA APLICA | prevencion 25 0 BLE espasmos, ?;)Ssrgg Inspecci
esquelética Qe cerwcalg.la, activas 9”
s Trauma IeS|orl1esf lumbalgia realizar' Estandar
ergonémic ~ es
acumulado. campafa .
as. s de Ergonom
L icos
recreacio
ny
esparcimi
ento.
Practicas
de
estiramie
| Dokl)or nlto para
umbar, NO el cuerpo
A'tez";'one Higiene ACEPTA jo”f:das
- postural. BLE O Manifestaci
Polsturag I;ﬁj'socr;?j Politica de ACEPTA fones C?Srzlfcr%?l £ggggc
prolongado e NO prevencién Me 20 BLE isicas,
se esqug.letlca NO APLICA APLICA de dio 25 0 ] CON espasmos, Ia:l?srgg a ((jt:aso
incomodas. Lumbailgias lesiones CONTR cervicalgia, gctivas polea)
Bursitis ’ ergonoémic oL lumbalgia realizar'
. as. ESPECI ~
Tendinitis, campafa
Trauma FICO s de
acumulado. recreacio
ny
esparcimi
ento.
1. Capacitac
Entrenami ion en
entos para NO higiene
. pausas ACEPTA postural.
d??gr:glnzjeel Sefalizaci activas, BLE O Pausas mF;ii e
. . on capacitacio ACEPTA | operarios . activas. .
Movimiento Carpio, . L Sindrome . ergoném
s tendinitis, | NO APLICA | Preventiva | n higiene Me | 55120 || BLE , area del tanel Posibilida | =5,
repetitivos lesiones e p0§tural, e 0 CON admlnlstr del Carpio d de teclado
0StEOMUSCU informativ estll_os de CONTR ativa. ) descanso ergoném
lares a vida oL S ico
’ saludable ESPECI inspecci6 ’
2. Reporte FICO nde
de actos e estandare
incidentes S




3

. ergonémi
.Practicas Ccos.
de
examenes
de ingreso
periédicos,
post-
incapacida
d,
reubicacio
n laboral y
retiro con
énfasis en
osteomusc
ular.
Practicas
de
estiramie
nto para
NO el cuerpo
Dolor Higiene ACEPTA jorr?andas mAeycu:rﬁc
lumbar po’s_tural. BLE O . de larga a (uso
y calambrés o Politica Qe " 20 ACBELPETA . LesmnTs duracion de
iperexten . ’ prevencion e musculo
sion :ﬁi‘:cnjz NOAPLICA | ap(icA de dio 2| 0 ["| con 0 | esquelética ﬁ‘:gsrg's nﬁgﬁ;
o lesiones CONTR S. X . '
esquelética P activas, | diferenci
ergonémic oL -
S as. ESPECI reallza~r aI,_
FICO campahfa | aparejo).
s de
recreacio
ny
esparcimi
ento.
Divulgacio
n del
riesgo y
sus
Inspeccion controles y NO divulgar
G Enfermeda . de hojas ACEPTA las hojas
asesy preoperacio R
Vapores Qes . nal de Senrflllzam de_ BLE O Enfermeda de_
respllra_torla equipos on seguridad ACEPTA des seguridad
QUIMICO Liquidos ( S cronicas preventiva Prograrna Me o5 20 I BLE 1 respiratoria de cadg
ACPM Hojas de e de gestién dio 0 CON 0 y de la piel sus_ta_nma
o Enfermeda : informativ para CONTR quimica,
Aceites, des de la seguridad de a manejo de oL graves carla de
nieblas ) . productos P .
piel disponibles quimicos ESPECI primeros
EPP; FICO auxilios .
proteccion
respiratoria
para gases

y vapores,




guantes de
nitrilo,
trajes de
proteccion
contra
salpicadur
as de
quimicos,
gafas de
seguridad
Plan de
emergenci
a
especifico
para riesgo
quimico

Contacto
con la piel

Enfermeda
des de la
piel

Inspeccion
preoperacio
nal de
equipos

Hojas de
seguridad de
productos
disponibles

Sefalizaci
6n
preventiva
e
informativ
a

Divulgacié
n del
riesgo y
sus
controles y
de hojas
de
seguridad
Programa
de gestion
para
manejo de
guimicos
EPP;
proteccion
respiratoria
para gases
y vapores,
guantes de
nitrilo,
trajes de
proteccion
contra
salpicadur
as de
quimicos,
gafas de
seguridad

25

10
0

ACEPTA
BLE

Enfermeda
des de la
piel

divulgar
las hojas
de

seguridad
de cada
sustancia
quimica,

carla de

primeros

auxilios .




Gestion
organizacion

al,
Caracteristic
as de la NO .
organizacion ACEPTA .rgr‘?::g;
del trabajo, Aplicacion Aplicacion BLE O J de
Caracteristic del P del ACEPTA reduccion
PSICOLAB | as del grupo Estrés programa Me 15 BLE . "
. ; NO APLICA - programa .~ |25 Il 2 estrés. del estrés
ORAL social de | ocupacional de Riesgo de Ri dio 0 CON
. . - e Riesgo (rumba
trabjo, Psicosoci Psicosocial CONTR terapia
Condiciones al oL au;)as:
de la tarea ESPECI gctivas)
Jornada de FICO
trabajo,
Interfase
persona -
tarea.
Programa
de gestion
Programas de cuidado Actualiza
gde de manos. NO cion
L Procedimie ACEPTA o
mantenimien nto Seauro BLE O periodica
Elemetos o to de sefalizaci arg ACEPTA de
Cortaduras, | herramienta on para matriz
partes de herid | inf . | excavacion Me o5 20 I BLE 2 Herid de EPP
herramoient er|I aso sI manuales. | informativ s dio 0 CON 0 erida e
golpes nspeccion ay . . y
as preoperacio | preventiva D|vul_ga(_:|o CONTR verificaci
nal de n pe_rlodlca oL onde su
herramienta de riesgos ESPECI aplicacio
S y FICO n
' controles. :
Excavaci UESSF? €
6n MECANICO - —
e Dlvulgaglo
n periodica
programas de riesgos Actualiza
de controles cign
mantenimien Procedimié periodica
. to de sefalizaci de
Materiales Le'_s,lone_s en herramienta on hto seguro . matriz
0jos, piel, . . para Me Il | MEJORA 2 | Lesiones
proyectados s manuales. | informativ . .~ 10| 80 . de EPP
sélidos carayen Inspeccion ay excavacion dio | BLE 0 en ojos y
’ general . . es. A
preoperacio | preventiva Uso de verificaci
nal de EPP onde su
herramienta p ) aplicacio
S rograma n
' de gestion '
de cuidado

de manos.




Inspeccion Divulgacio
preoperacio n del
nal de areas riesgo y
de trabajo sus
Acondiciona controles
miento de | Sefializaci Uso de
areas de 6n EPP;
Superficies desplazamie | informativ | guantes de
) nto ay carnaza,
de trabajo Seguimiento | preventiva afas de NO
(irregulares, 9 pr : gafas ACEPTA
deslizantes . a! . Aislamient | seguridad, BLE O
' | Esguinces, | procedimient ode botas de
dif e(’;g?] cia caidas, 0 seguro de | areas de | seguridad, Me 20 ACBELPETA > | Atrapamien
LOCATIVO : golpes, acuerdo al trabajo ropa de 418 ..~ |25 Il P
de nivel) atrapamient | terreno para | Aplicar trabajo Bl 0 CON 0 to
condiciones P op plicar 10, CONTR
de orden y 0s evitar procedimi casco oL
. derrumbes entos Uso de
aseo (caida (entibamient | seguro arnés con ESPECI
de objetos), 9 . FICO
ode la para linea de
derrumbes i . .
excavacion, | manejo vida
uso de del Plan de
escaleras | escombro | emergenci
para ingreso a
y salida de especifico
personal) PVE
Programa de ergonomic
orden y aseo o]
Personal
certificado
de acuerdo
ala
Disefio de resolucion
sistemas de | ,. . 1409/12
proteccién Als:)a?elent EPP; NO
contra caida | . arnés, ACEPTA
. areas de .
Altura a (sistema de trabajo eslingas, BLE O
TRABAJOS nenl\ellﬁl\lo Contusione Szgﬁgﬁgo); Im\?ﬁzde 24 ACBELPETA 2 | Atrapamien
EN g s, fracturas, Sefializaci v 2|4 60 Il P
sobre el < Procedimie 0 CON 0 to
ALTURAS . muerte . on
nivel del Inspeccion . ntos de CONTR
.| preventiva
suelo preoperacio e rescate oL
nal de . . Planes de ESPECI
: informativ ;
equipos para a emergenci FICO
trabajo en a
altura Programa
de gestion
para
trabajo en

altura




Uso de

EPP;
guantes de
carnaza,
gafas de
Medicion de seguridad,
atmosfera botas de
Verificacion seguridad,
de planos Aislamient | 0P8 Qe Actualiza
Undergroun o de trabajo, NO cion
d . de casco, ACEPTA eriodica
Inhalacién atreatl)s. arnés, BLE O Disefios de P d
ESPACIOS de gases 'y | Seguimiento rabajo eslinga, ACEPTA acondiciona €
. - . matriz
CONFINAD | ESPacios | vapores al | Sealizaci | €@ de 25|30 || BLE 2| Muerte miento de de EPP
oS confinados toxmog, procedimient 6n V|da.. . 0 CON 0 accesoy
y
atrapamient | o seguro de " Procedimie CONTR salidas de ificaci
0s acuerdo al |P'eVEMVa 1" nios de oL personas veriticac
terreno para | . f e rescate ESPECI onl_de su
evitar informativ Planes de FICO aplicacto
derrumbes a emergenci n
(entibamient a
0s, Procedimie
terraplenes) nto seguro
para
excavacion
esy para
espacios
confinados
Procedimie
nto seguro
para
excavacion
es
. Uso de
Sengllzam EPP: i
info?nQativ Gafa; de NO 'A\(:E:Lijc’z)ﬂnI “
Verificacién ay seguridad, ACEPTA periodica
Quemadura de planos | preventiva botas de BLE O de
Incendio, s, lesiones, Undergroun seguridad, ACEPTA matriz
TECNOLO | explosion, contacto d Aislamient | 0P de 60 24 I BLE 2 | Quemadur de EPP
GICO fuga, con o de trabajo, 0 CON 0 a
derrame productos . . casco CONTR Yy
quimicos Apiques areas d € Divulgacio oL verificaci
iniciales trabajo n periodica ESPEC] gg“((j:zcsig
Extintores de riesgos FICO n
ensitio | Y. contrples
Capacitaci
onen
manejo de
fuegos
incipientes

Capacitaci




ony

conformaci
on de
brigadas
de
emergenci
a
Revisién y
documenta
cién sobre
habitad de
animales
en la zona
EPP; Ropa
Inspeccio de trabajo,
: guantes,
il previa botas de
Animales Sy de areas seguridad
BIOLOGIC PONZOf0S0S Intoxicacion NO APLICA de trabajo Plan de 48 Me 101 80 Il | MEJORA 2 En\(enena
(0] 0 VENenosos del cuerpo emergenci dio | BLE 0 miento
Jornadas a
de orden especifico
y aseo
para
accidente
ofidico
Disponibili
dad en
sitio de
suero
antiofidico
Divulgacio
Areas de n del
descanso | riesgoy
(carpas, sus
Deshidratac puntos dg controles
L hidratacié
Temperatur on, Sh?Ck n) Hidratacio 10 | | ACEPTA >
FISICO | as extremas "(’fr e | NO APLICA n 400 0 Muerte
(calor) e calor, Senfializaci | permanent 0 \{ BLE 0
calambres .
musculares on €
preventiva
e EPP;
informativ | Guantes,
a ropa de

trabajo,




casco,
gafas de
seguridad
con
proteccion
uv

Control de
tiempos de
reposo

FISICO

Radiaciones
no
ionizantes
(ultravioleta,
infrarroja) -
Sol

Cataratas,
lesiones de
la piel,
cancer

NO APLICA

NO
APLICA

Divulgacio
n del
riesgo y
sus
controles

EPP;
Gafas de
seguridad

con
proteccién
UV, ropa
de trabajo,
capuchon,

casco,
guantes

Uso de
bloqueador
solar

25

ACEPTA
BLE

onN

Lesiones
de la piel

QUIMICO

Material
particulado

Enfermeda
des
respiratoria
s crénicas

Humedecer
el terreno

Sefializaci
on
preventiva
e
informativ
a

Divulgacio
n del
riesgo y
sus
controles

EPP;
proteccion
respiratoria
para
material
particulado

Me
dio

25

NO
ACEPTA
BLE O
ACEPTA
BLE
CON
CONTR
oL
ESPECI
FICO

onN

Enfermeda
des
respiratoria
graves




Divulgacio
n del NO
rnesgoy ACEPTA
Sefalizaci SuS BLE O
Dolores 6n controles ACEPTA
BIOMECAN | Movimientos | musculares preventiva Me 20 BLE Lesiones
ICO repetitivos de MMII NO APLICA e BonT;/cEémic 8 dio 25 0 I CON de columna
MMSS informativ CONTR
o]
a oL
Calistenia E;Fé%m
y pausas
activas
Gestion
organizacion
al,
Caréacteristic
asdela NO
o(;glaniz;\cién | ACEPTA Seguimie
el trabajo, Aplicacién L BLE O
Caracteriétic P del Apllnglon ACEPTA Enferdmeda irr]lgjicZLiO:r
PSICOLAB | as de_l grupo Estrgs NO APLICA | Programa programa 6 Me 25 15 Il BLE Profesional es del
ORAL social de | ocupacional de Riesgo de Riesgo dio 0 CON por riesgo programa
trabjo, Psicosoci - g CONTR . g .
- Psicosocial psicosocial de riesgo
Condiciones al oL . -l
de la tarea ESPECI psicoscia
Jornada de FICO
trabajo,
Interfase
persona -
tarea.
Aislamient
ode
Programa de | areas de
mantenimien | trabajo
Excavaci to Personal
o6n con Atropellami Sefalizaci | certificado
maquinari . ento, Equipos on .
a pesada LOCATIVO Equ!po_s en golpes, certificados | preventiva | Divulgacio 4 25 10 HI} MEJORA Atrapellami
L movimiento : o 0o |1 BLE ento
(movimie heridas, e n periodica
nto de contusiones | Inspeccion | informativ | de riesgos
tierras) preoperacio a y controles
nal de
equipos Personal
paletero o

sefialador




Divulgacio
n del
riesgo y
Sefalizaci sus
Enfermeda on controles Enfermeda
QUIMICO Ma_lterial Qes _ Humedecer | preventiva o5 10 | II | MEJORA 2 c_ies _
particulado | respiratoria el terreno e EPP; 0o || BLE 0 | respiratoria
s cronicas informativ | proteccion graves
a respiratoria
para
material
particulado
Aislamient
ode
areas de | Divulgacio
trabajo n del
Programa de riesgo y
mantenimien | Aislamient sus NO
to ode controles ACEPTA
Pérdida equipos BLE O
Ruido de parcial de | Medicion de PVE ACEPTA Pérdida
FISICO _ |mpa_cto, _aL_ldlc!én, niveles Aislamient | Auditivo 60 24 I BLE 2 parcial de
intermitente irritacion, Sonoros ode 0 CON 0 la audicion
0 continuo dolor de zonas de EPP; CONTR
cabeza. Inspeccion ruido proteccion oL
preoperacio auditiva ESPECI
nal de Sefalizaci | doble o FICO
equipos on sencilla
preventiva segun
e aplique
informativ
a
Divulgacio
Dolor de n del
espalda y Programa.de riesgo y
X mantenimien
' 3 mlembros to susI I ]
rsco | oo | sperres | 7| wa | conoles 25| 20 I MESORA s | Sy
Inspeccion APLICA 0 (I BLE h
entero) del tunel . Control de articulares
. preoperacio .
carpiano, | de perlodqs
trastornos hal de rotacion
vasculares equipos o]
descanso




Divulgacio

n del
riesgo y
Programa de conStLrlcSﬂes
. mantenimien
Lumbalgias, to
BIOMECAN ( F:(‘)’lzt#riza mSgcl:(zerZ?es NO Borsggnic o5 | 10 [II'| MEJORA Lesiones
ICO P 9 Inspeccion APLICA 0 [ BLE de columna
mantenida) de MMII preoperacio o]
MMSS nal de
. Programa
equipos de
calistenia y
pausas
activas
Divulgacio
n del
riesgo y
Programa de constlrjgles
. mantenimien
Tendinitis, to
BIOMECAN | Movimientos | | €nosinoviti NO PVE 10 | Il | MEJORA Lesiones
" s, sindrome ., Bomecanic 25 musculares
ICO repetitivos Inspeccion APLICA 0o || BLE
del tunel del . 0] severas
carpo preoperacio
nal de
. Programa
equipos de
calistenia y
pausas
activas
Gestion
organizacion
al,
CarActeristic
as de la NO
organizacion ACEPTA Sequimie
del trabajo, Aplicacion o BLE O 9
e Aplicacién Enfermeda nto a los
Caracteristic del ACEPTA o
. del d indicador
PSICOLAB | as del grupo Estrés programa Me 15 BLE .
: ; NO APLICA - programa .~ |25 Il Profesional es del
ORAL social de | ocupacional de Riesgo de Riesao dio 0 CON or riesao rograma
trabjo, Psicosoci Psicosoc?ial CONTR IOsicosogial %e ?ies lo]
Condiciones al oL P sicosc?al
de la tarea ESPECI P
Jornada de FICO
trabajo,
Interfase
persona -

tarea.




Actualiza

Acondiciona Divulgacio cién
- . n del -
Superficies miento de medio periddica
de trabajo areas de sus y Disefio de de
(irregulares, | esguinces, | desplazamie acondiciona matriz
LOCATIVO | deslizantes, caidas, nto. recgpl)atgres. 25 100 III MEé]LoERA Esguince miento de de EPP
con golpes Inspeccion botas: pasos y
diferencia preoperacio ’ peatonales. verificaci
. . PVE
de nivel) al de areas P onde su
. ergonémic o
de trabajo. o aplicacio
) n.
Divulgacio
n del
riesgoy
sus
Informacioén controles.
Robos, Lesiones d ' Red d Medios de
atracos,aten | personales acuerdos, €d de | comunicaci
PUBLICO tados, de por armas negociacion apoyo. on 25 10 g MEJORA Muerte
esconla | Seguridad 0 |1 BLE
orden de todo A permanent
) . fuerza publica
publico. tipo. tblica e.
P ’ Definicion
de horarios
de
desplazam
iento.
Divulgacio
n del
riesgoy
Deshidratac Areas de sus
Temperatur i6n, shock descanso | controles. Mu
P por golpe (arboles, | Hidratacio 10| 24 ACEPTA
FISICO as extremas d | d y Muerte
(calor) e calor, pyntos .g n Alto 0| 00 BLE
calambres hidratacié | permanent
musculares n, carpas) e.
Control de
tiempos de
reposo.
Revision y .
documenta ACtL.’fi“Za
Inspeccid | cidn sobre cion
- periodica
n previa los de
. de areas | animales )
BIOLOGIC veﬁr:elrr:(gs: o Intoxicacion de presentes Me 10| 80 Il | MEJORA Envenena d@a;gtr;zp
(0] = del cuerpo trabajo. | en la zona. dio | BLE miento
ponzonosos Jornadas Plan de y
) verificaci
de orden | emergenci q
aseo as on de su
y ’ - aplicacio
especifico n

para




accidente

ofidico.
Personal
operador y
aparejador
certificado
Proarama de Procedimie
grama nto seguro
mantenimien 9" NO
Elementos o to para izaje
- de cargas ACEPTA
partes de Equipos BLE O
maquinas, certificados | Sefalizaci Divulgacié ACEPTA
herramienta | Atrapamient | Inspeccion 6n n er%dica Me 20 BLE Atrapamien
MECANICO | s, equipos, 0s, preoperacio | informativ dg fiesaos dio 25 0 ] CON tos,
piezas a pellizcos nal de ay 9 pellizcos
; . . y controles CONTR
trabajar equipos preventiva oL
(Amarre de Equipos de Uso de ESPECI
la carga) aparejamient EPP: FICO
. 0 d_e_ izaje guanteé de
Movimien certificados carnaza
e tlj)i does botas de
quipos y seguridad,
material ropa de
trabajo,
casco
Divulgacio
ndel
riesgo y NO
constlrjcfles ACEPTA
. Sefializaci o BLE O
Lumbalgias, on Procedimie ACEPTA
i dolores . nto seguro .
BIOII\é%CAN Esfuerzos | musculares | NO APLICA preveentlva para izaje (';/ilg 25 200 Il glc_)EN dle_ecsol?ur:ﬁf]a
de MMII . .| de cargas
MMSS mfor;natlv PVE COONLTR
Bomt(e)canlc ESPECI
Programa FICO
de

calistenia y




pausas

activas
Personal
operador y
aparejador
certificado
Uso de
vientos
para
direccionar
~ .__ .| lacarga NO
Programa de | Sefializaci | o jimie ACEPTA
mantenimien on
to informativ nto seguro BLE O
Equipos ay para izaje ACEPTA
MECANICO Carga_ Aplastamie certificados | preventiva d? cargas Me 25 20 ] BLE Caida de la
suspendida nto > Divulgacio dio 0 CON carga
Inspeccion n periodica CONTR
preoperacio | Aislamient | " P!
nal de o del area de riesgos oL
COUINOS de trabaio y controles ESPECI
quip 1917 Uso de FICO
EPP;
guantes de
carnaza,
botas de
seguridad,
ropa de
trabajo,
casco
Gestion
organelllzamon NO
Caréct,eristic ACEPTA Seguimie
Aplicacion o BLE O 9
as dela del Aplicacion ACEPTA Enfermeda nto a los
organizacion . del d indicador
PSICOLAB del trabajo Estres NO APLICA | Programa rograma Me 25 15 Il BLE Profesional es del
ORAL 40, ocupacional de Riesgo progr dio 0 CON ;
Caracteristic . . | de Riesgo por riesgo programa
Psicosoci . . CONTR . g .
as del grupo al Psicosocial oL psicosocial de riesgo
soma_l de ESPEC] psicoscial
trabjo,
e FICO
Condiciones

de la tarea




Jornada de

trabajo,
Interfase
persona -
tarea.
Aislamient
ode
Programa de | areas de
mantenimien | trabajo
to Personal
Atropellami Senializaci | certificado
. ento, Equipos on .
LOCATIVO ri%L\j/Iirr)r?izrig golpes, certificados | preventiva Divulgagié 25 100 III MEé]LOERA (2) Atra:apn?ll)aml
heridas, e n periodica
contusiones | Inspeccion | informativ | de riesgos
preoperacio a y controles
nal de
equipos Personal
paletero o
sefialador
Divulgacio
n del
riesgo y
Senfializaci sus
Adecuaci Enfermeda on controles Enfermeda
6nde QUIMICO Material des Humedecer | preventiva o5 10 | II | MEJORA 2 des
terrenos particulado | respiratoria | el terreno e EPP; 0 (I BLE 0 | respiratoria
s cronicas informativ | proteccion graves
a respiratoria
para
material
particulado
Aislamient | Divulgacio
Programa de ode n del
mantenimien | areas de riesgo y NO
to trabajo sus ACEPTA
Pérdida controles BLE O
Ruido de parcial de | Medicién de | Aislamient ACEPTA Pérdida
impacto, audicion, niveles ode PVE 24 BLE 2
FISICO . . N - - 60 Il parcial de
intermitente | irritacion, SOnoros equipos Auditivo 0 CON 0 la audicién
0 continuo dolor de CONTR
cabeza. Inspeccion | Aislamient EPP; oL
preoperacio ode proteccion ESPECI
nal de zonas de auditiva FICO
equipos ruido doble o

sencilla




Sefalizaci segln
6n aplique
preventiva
e
informativ
a
Divulgacio
eDsOIglzlge Programa de n del
migmbro)s/ mantenimien riesgoy
Vibracién superiores, to NO constlrjsles 10 L1t | MEIJORA Dolores de
FISICO (gr:jtirr[c):)) ﬂg?{g&? Inspeccion APLICA | Control de 25 0 (I BLE :r‘?i‘:: 3'& ?e)é
carpiano preoperacio periodos
tras?orno,s nal de de rotacion
equipos o}
vasculares d
escanso
Divulgacio
n del
Programa de rle'ssa];) y
Lumbalgias, mant?cr)nmlen controles
< Posturas dolores .
BIOMECAN (prolongada | musculares - NO PVE o5 10 (Il | MEJORA Lesiones
ICO mantenida) de MMII Inspeccion APLICA Bomecanic 0 |1 BLE de columna
MMSS preoperacio o
nal de
€quipos Calistenia
y pausas
activas
Divulgacio
n del
Programa de ”esgs y
Tendinitis, mant?2|m|en controles
BIOMECAN | Movimientos 18253:‘:“‘:'2 NO PVE o5 | 10 [II'| MEJORA m"uesi'zlr;‘?zs
ICO repetitivos ' Inspeccion APLICA . 0 |1 BLE
del tunel del reoDeracio Bomecénic severas
carpo preop o]
nal de
€quipos Calistenia
y pausas

activas




Clasificacion tabla de peligros

Bioldgico

Fisico

Quimico

Psicosocial

Biomecanicos

Condiciones de seguridad

Fendmenos naturales*

z

DESCRIPCION

Virus

Ruido (impacto
intermitente y continuo)

Polvos organicos
inorganicos

Gestidn organizacional (estilo de
mando, pago, contratacion,
participacion, induccién y
capacitacion, bienestar social,
evaluacion del desemperio,
manejo de cambios)

Postura (prologada
mantenida, forzada, anti
gravitacionales)

Mecanico (elementos de maquinas,
herramientas, piezas a trabajar,
materiales proyectados sdlidos o
fluidos

Sismo

Bacterias

Iluminacion (luz visible
por exceso o
deficiencia)

Fibras

Caracteristicas de la organizacién
del trabajo (comunicacion,
tecnologia, organizacién del
trabajo, demandas cualitativas y
cuantitativas de la labor

Esfuerzo

Eléctrico (alta y baja tensidn, estatica)

Terremoto

Hongos

Vibracién (cuerpo
entero, segmentaria)

Liquidos (nieblas y
rocios)

Caracteristicas del grupo social
del trabajo (relaciones, cohesién,
calidad de interacciones, trabajo

en equipo

Movimiento repetitivo

Locativo (almacenamiento, superficies
de trabajo (irregularidades,
deslizantes, con diferencia del nivel)
condiciones de orden y aseo, caidas de
objeto)

Vendaval

Ricketsias

Temperaturas extremas
(calory frio)

Gases y vapores

Condiciones de la tarea (carga
mental, contenido de la tarea,
demandas emocionales, sistemas
de control, definicion de roles,
monotonia, etc).

Manipulacién manual de
cargas

Tecnoldgico (explosion, fuga, derrame,
incendio)

Inundacién

Parasitos

Presién atmosférica
(normal y ajustada)

Humos metalicos,
no metalicos

Interfase persona tarea
(conocimientos, habilidades con
relacion a la demanda de la tarea,
iniciativa, autonomiay
reconocimiento, identificacion de
la persona con la tareay la
organizacion

Accidentes de transito

Derrumbe




Radiaciones ionizantes

Jornada de trabajo (pausas,

Publicos (Robos, atracos, asaltos,

Precipitaciones, (lluvias,

Picaduras rayos x, gama, beta trabajo nocturno, rotacién, horas Ly .
(ray g ¥ J atentados, desorden publico, etc.) granizadas, heladas)
alfa) extras, descansos)
Radiaciones no .
. . Material )
Mordeduras ionizantes (laser, . Trabajo en Alturas
. . . particulado
ultravioleta infraroja)
Fluidos o . .
Espacios Confinados
excrementos
Nivel de Deficiencia Valor de ND Concentracion observada
Exposicidon muy alta 10 > Limite de exposicion ocupacional
Exposicién alta 6 50 % - 100 % del limite de exposicidon ocupacional
Exposicién media 2 10 % - 50 % del limite de exposicidn ocupacional
Exposicion baja No se asigna valor <10 % del limite de exposicion ocupacional

Nivel de Riesgo

Significado Explicacion

No Aceptable

Situacidn critica, correccidén urgente

No Aceptable o Aceptable con
control especifico

Corregir o adoptar medidas de control

Mejorable

Mejorar el control existente

Aceptable

No intervenir, salvo que un andlisis mas preciso lo
justifique




Nivel de Riesgo y de

. -, Valor de NR Significado
intervencion
Situacion critica. Suspender actividades hasta que el
| 4000-600 . 1ca. Susp y a
riesgo esté bajo control. Intervencion urgente.
Il 500 - 150 Corregir y adoptar medidas de control de inmediato
Mejorar si es posible. Seria conveniente justificar la
1 120-40 . ., .
intervencidn y su rentabilidad
Mantener las medidas de control existentes, pero se
" 20 deberian considerar soluciones o mejoras y se deben
hacer comprobaciones periddicas para asegurar que el
riesgo auln es aceptable.
Nivel de probabilidad Valor de NP Significado
Situacion deficiente con exposicion continua, o muy deficiente con
Muy Alto (MA) Entre 40y 24 exposicién frecuente. Normalmente la materializacion del riesgo ocurre

con frecuencia.

Alto (A)

Entre 20y 10

Situacién deficiente con exposicion frecuente u ocasional, o bien
situacion muy deficiente con exposicidn ocasional o esporadica. La
materializacion del Riesgo es posible que suceda varias veces en la vida
laboral

Medio (M)

Entre 8y 6

Situacion deficiente con exposicion esporddica, o bien situacion
mejorable con exposicidén continuada o frecuente. Es posible que
suceda el dafo alguna vez.

Bajo (B)

Entre 4y 2

Situacion mejorable con exposicidn ocasional o esporadica, o situacion
sin anomalia destacable con cualquier nivel de exposicidn. No es
esperable que se materialice el riesgo, aunque puede ser concebible.




Nivel de Consecuencias

NC Significado - Dafios Personales

Mortal o Catastrofico (M)

100 Muerte (s)

M M
uy grave (MG) 60 parcial o invalidez)
Grave (G) 25 Lesiones o enfermedades con incapacidad laboral temporal (ILT)
Leve (L) 10 Lesiones o enfermedades que no requieren incapacidad

Nivel de exposicion Valor de NE Significado

. La situacidon de exposicion se presenta sin interrupcidn o varias veces

Continua (EC) 4 . P P . P
con tiempo prolongado durante la jornada laboral.
La situacion de exposicion se presenta varias veces durante la jornada
Frecuente (EF) 3 P P ) J
laboral por tiempos cortos.

. La situacidon de exposicion se presenta alguna vez durante la jornada

Ocasional (EO) 2 P P . g' )
laboral y por un periodo de tiempo corto.

Esporadica (EE) 1 La situacion de exposicion se presenta de manera eventual.

Lesiones o enfermedades graves irreparables (Incapacidad permanente




