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FECHA DE ACTUALIZACION: 
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NUMERO DE TRABAJADORES: 99 

MUNICIPIO: LA GLORIA CESAR  

NIT. 900.891.042-6 

RESPONSABLE: HERNANDO MORA PALLARES  

REQUISITOS 
GENERALES 

PELIGRO 
EFECTOS 
POSIBLES 

CONTROLES EXISTENTES EVALUACIÓN DEL RIESGO 
CRITERIOS PARA 

ESTABLECER CONTROLES 
MEDIDAS DE INTERVENCIÓN 
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A

R
  

Excavaci
ón 

manual 
X   

MECANIC
O 

Elemetos o 
partes de 

herramient
as 

Cortaduras, 
heridas o 

golpes 

Programas 
de 

mantenimie
nto de 

herramienta
s manuales.            
Inspeccion 
preoperacio

nal de 
herramienta

s. 

señalizacio
n 

informativa 
y 

preventiva 

Programa 
de gestion 

de 
cuidado 

de manos.                
Procedimi

ento 
seguro 
para 

excavacio
nes.        

2 4 8 
ME
DIO 

2
5 

20
0 

II 

No 
Aceptable 

o 
Aceptable 

con 
control 

específico 

OPERARIO
S  

2
0 

Herida         

Actualiz
ación 

periodic
a de 

matriz 
de EPP 

y 
verificac
ion de 

su 



Divulgacio
n 

periodica 
de riesgos 

y 
controles.                

Uso de 
EPP. 

aplicaci
ón. 

X   
Materiales 
proyectado
s sólidos. 

Lesiones en 
ojos, piel, 
cara y en 
general  

programas 
de 

mantenimie
nto de 

herramienta
s manuales.            
Inspeccion 
preoperacio

nal de 
herramienta

s. 

señalizacio
n 

informativa 
y 

preventiva 

Divulgacio
n 

periodica 
de riesgos 

y 
controles.            
Procedimi

ento 
seguro  
para 

excavacio
nes.         

Uso de 
EPP.          

Programa 
de gestion 

de 
cuidado 

de manos. 

2 4 8 
ME
DIO 

1
0 

80 
II
I 

MEJORAB
LE 

OPERARIO
S  

2
0 

Lesiones en 
ojos 

        

Actualiz
ación 

periodic
a de 

matriz 
de EPP 

y 
verificac
ion de 

su 
aplicaci

ón. 

X   

CONDICIO
NES DE 

SEGURIDA
D.  

Caídas al 
mismo 
nivel: 

Desnivel 
del suelo 

Golpes, 
torceduras, 

laceraciones
, lesiones, 
fracturas, 

raspaduras. 

Programa 
de caidas al 

mismo 
nivel, 

realizar 
inspeccione

s de 
seguridad 

para 
identificar 
peligro y 
controlar  

NO 
APLICA 

Orden y 
aseo, 

capacitaci
ón 

autocuida
do. 

Concentra
ción en la 

tarea. 

6 3 
1
8 

ALT
O 

2
5 

45
0 

II 

No 
Aceptable 

o 
Aceptable 

con 
control 

específico 

OPERARIO
S 

2
0 

Torceduras  
y luxaciones  

NO 
APLI
CA 

NO 
APLI
CA  

NO APLICA  

Capacitaci
ón orden y 

aseo, y 
mantener 
las áreas 
de trabajo 
limpias y 

ordenadas
. 

capacitaci
ón 

autocuidad
o. 

Inspeccion
es 

periódicas 
del labrado 

de las 
botas. 

  



    

Golpes por 
o contra: 

Paladragas
, palas, 
grúas.  

Golpes, 
laceraciones
, fracturas, 

NO APLICA 
NO 

APLICA 

Cascos, 
botas con 
punteras, 
guantes. 

6 3 
1
8 

ALT
O 

2
5 

45
0 

II 

No 
Aceptable 

o 
Aceptable 

con 
control 

específico 

OPERARIO
S  

2
0 

Lesiones 
traumáticas, 

golpes.  
      

Capacitaci
ón en 

factores de 
riesgo. 
Uso de 

epp 

Cascos, 
botas 
con 

puntera
s, 

guantes
. Uso de 
dotació

n. 

X   

Caídas de 
objetos: 
Caída de 
líneas, 
postes, 

materiales, 
transforma

dores. 

Golpes, 
traumas, 
fracturas, 

laceraciones
, 

aplastamient
o. Muerte.  

NO APLICA 
NO 

APLICA 

botas con 
punteras, 
casco y 
gafsa .  

6 3 
1
8 

ALT
O 

2
5 

45
0 

II 

No 
Aceptable 

o 
Aceptable 

con 
control 

específico 

OPERARIO
S  

2
0 

Lesiones, 
traumaticas, 

golpes. 

NO 
APLI
CA 

NO 
APLI
CA  

NO APLICA    

Cascos, 
guantes
, botas 
dieléctri

cas, 
camisas 
manga 
larga, 
jeans. 

Señaliz
ación 

del área 
(conos, 
cintas 

de 
segurid

ad).   

X   
ESPACIOS 
CONFINAD

OS 

Espacios 
confinados 

Inhalación 
de gases y 

vapores 
tóxicos, 

atrapamient
os 

Medición de 
atmósfera 

Verificación 
de planos 

Undergroun
d 
 

Seguimient
o al 

procedimie
nto seguro 
de acuerdo 
al terreno 
para evitar 
derrumbes 
(entibamien

tos, 
terraplenes) 

Aislamient
o de áreas 
de trabajo 

 
Señalizació

n 
preventiva 

e 
informativa 

Uso de 
EPP; 

guantes 
de 

carnaza, 
gafas de 

seguridad, 
botas de 

seguridad, 
ropa de 
trabajo, 
casco, 
arnés, 

eslinga, 
línea de 

vida. 
Procedimi
entos de 
rescate  

Planes de 
emergenci

a 
Procedimi

ento 
seguro 

6 2 
1
2 

ALT
O 

2
5 

30
0 

II 

No 
Aceptable 

o 
Aceptable 

con 
control 

específico 

OPERARIO
S  

2
0 

      

Diseños de 
acondiciona
miento de 
acceso y 
salidas de 
personas 

  

Actualiz
ación 

periódic
a de 

matriz 
de EPP 

y 
verificac
ión de 

su 
aplicaci

ón 



para 
excavacio
nes y para 
espacios 

confinados 

X   
TECNOLO

GICO 

Incendio, 
explosión, 

fuga, 
derrame 

Quemadura
s, lesiones, 

contacto con 
productos 
químicos 

Verificación 
de planos 

Undergroun
d 
 

Apiques 
iniciales 

Señalizació
n 

informativa 
y 

preventiva 
 

Aislamient
o de áreas 
de trabajo 

 
Extintores 

en sitio 

Procedimi
ento 

seguro 
para 

excavacio
nes 

Uso de 
EPP; 

Gafas de 
seguridad, 
botas de 

seguridad, 
ropa de 
trabajo, 
casco 

Divulgació
n 

periodica 
de riesgos 
y controles 
Capacitaci

ón en 
manejo de 

fuegos 
incipientes 
Capacitaci

ón y 
conformac

ión de 
brigadas 

de 
emergenci

a 

2 2 4 
BAJ

O 
6
0 

24
0 

II 

No 
Aceptable 

o 
Aceptable 

con 
control 

específico 

OPERARIO
S  

2
0 

Quemadura         

Actualiz
ación 

periodic
a de 

matriz 
de EPP 

y 
verificac
ion de 

su 
aplicaci

ón. 

X   
BIOLOGIC

O 

Personas: 
contacto 

con fluidos 
corporales, 

estados 
gripales, 

infecciones
. 

Enfermedad
es de 

transmisión 
respiratorias 
infectoconta

giosas, 
alteraciones 
cutáneas. 

NO APLICA 
NO 

APLICA 

Capacitaci
ón de 

Autocuida
do.  

Jornadas 
de salud. 

2 3 6 
ME
DIO 

2
5 

15
0 

II 

 NO 
ACEPTAB

LE O 
ACEPTAB

LE con 
control 

especifico 

OPERARIO
S  

2
0 

Enfermedad
es 

infectoconta
giosas. 

NO 
APLI
CA 

NO 
APLI
CA  

NO APLICA  

Campañas 
de 

vacunació
n contra 

sarampión, 
rubeola, 

fiebre 
amarilla, 
influenza. 

Se 
recomiend

a 

No 
Aplica 



excelente 
aseo 

personal. 
Vacunació

n. 

X   

Animales: 
Presencia 

de 
animales 

callejeros o 
de campo, 

ofidios, 
arácnidos, 
insectos, 
roedores. 

reacciones 
alérgicas, 

mordeduras, 
picaduras. 

NO APLICA 
NO 

APLICA 

uso de 
botas, 

guantes, 
jeans, 
camisa 
manga 
larga. 

Autocuida
do. 

Jornadas 
de salud. 

2 3 6 
ME
DIO 

2
5 

15
0 

II 

 NO 
ACEPTAB

LE O 
ACEPTAB

LE con 
control 

especifico 

OPERARIO
S  

2
0 

Reacciones 
alérgicas del 
trabajador 

por contacto 
o 

mordeduras 
de animales. 

NO 
APLI
CA 

NO 
APLI
CA  

NO APLICA  

Campañas 
de 

vacunació
n contra 

sarampión, 
rubeola, 

fiebre 
amarilla, 
influenza. 

Se 
recomiend

a NO 
hacer 

contactos 
con 

animales. 
Vacunació

n. 

uso de 
botas, 

guantes
, jeans, 
camisa 
manga 
larga. 

Autocui
dado. 

Jornada
s de 

salud. 

X   

Bacterias, 
virus, 

parásitos, 
Hongos: 
Presencia 

de 
personas, 
animales 

callejeros o 
de campo, 

ofidios, 
arácnidos, 
insectos, 
roedores. 

Reacciones 
alérgicas, 

enfermedad
es 

infectoconta
giosas. 

NO APLICA 
NO 

APLICA 

Autocuida
do. 

Jornadas 
de salud. 

2 3 6 
ME
DIO 

2
5 

15
0 

II 

 NO 
ACEPTAB

LE O 
ACEPTAB

LE con 
control 

especifico 

OPERARIO
S  

2
0 

Enfermedad
es 

infectoconta
giosas. 

NO 
APLI
CA 

NO 
APLI
CA  

NO APLICA  

Campañas 
de 

vacunació
n contra 

sarampión, 
rubeola, 

fiebre 
amarilla, 
influenza. 

Se 
recomiend

a 
excelente 

aseo 
personal. 
Vacunació

n. 

No 
Aplica 

X   FISICO 

Radiacione
s no 

ionizantes: 
Rayos 

solares UV. 

Cambios en 
la 

pigmentació
n de la piel.                
Alteraciones 
en el globo 

ocular. 
Cefalea. 

Insolación.  
Deshidrataci

NO APLICA 
NO 

APLICA 

Utilización 
de camisa 

manga 
larga, 
jean, 

gafas de 
seguridad 
oscuras 

con Filtro 
solar. 

2 3 6 
ME
DIO 

2
0 

12
0 

II
I 

MEJORAB
LE 

OPERARIO
S  

2
0 

Daños a la 
piel e 

insolación. 

NO 
APLI
CA 

NO 
APLI
CA  

NO APLICA  

Realizar 
inspección 
semanal al 
estado de 
los EPI. 

Capacitaci
ón en 

autocuidad
o y 

fomentar 

Camisa
s 

manga 
larga, 
gafas 

de 
segurid
ad con 

filtro 
solar. 



ón. Golpes 
de calor. 

Hidratació
n. 

Autocuida
do 

la 
importanci

a de la 
hidratación

. 

X   

Cambios 
bruscos 

de 
temperatur

a: 
Condicione
s climáticas 

y 
ambientale

s (Sol-
Lluvia) 

Cefalea. 
Insolación.  

Deshidrataci
ón. 

Episodios 
gripales o 

virosis. 
Estados 
febriles. 

NO APLICA 
NO 

APLICA 
Autocuida

do 
2 3 6 

ME
DIO 

2
0 

12
0 

II
I 

ACEPTAB
LE  

OPERARIO
S  

2
0 

Congestione
s y 

enfermedad
es virales 

NO 
APLI
CA 

NO 
APLI
CA  

NO APLICA  

Capacitaci
ones de 

autocuidad
o y 

fomento 
de la 

importanci
a de la 

hidratación
. 

Protección 
del 

personal 
en caso de 

lluvia. 

Imperm
eable 

en caso 
de 

lluvia. 

X   QUIMICO 
Material 

particulado 

Enfermedad
es 

respiratorias 
crónicas  

Humedecer 
el terreno 

Señalizació
n 

preventiva 
e 

informativa 

Divulgació
n del 

riesgo y 
sus 

controles 
 

EPP; 
protección 
respiratori

a para 
material 

particulad
o 

2 4 8 
ME
DIO 

2
5 

20
0 

II 

No 
Aceptable 

o 
Aceptable 

con 
control 

específico 

OPERARIO
S  

2
0 

Enfermedad
es 

respiratoria 
graves 

          

X   
BIOMECA

NICO 

Movimiento
s 

repetitivos 

Dolor 
lumbar, 

Alteraciones 
y Lesiones 
musculo 

esqueléticas
: 

Lumbalgias, 
Bursitis, 

Tendinitis, 
Trauma 

acumulado, 
cansancio. 

NO APLICA 

1. 
Entrenamie
ntos para 
pausas 
activas, 

capacitació
n higiene 
postural, 
estilos de 

vida 
saludable 

2.  Reporte 
de actos e 
incidentes   

3. 
.Practicas 

NO 
APLICA 

2 4 8 
ME
DIO 

2
5 

20
0 

II 

No 
Aceptable 

o 
Aceptable 

con 
control 

específico 

OPERARIO
S  

1
0 

Manifestacio
nes físicas, 
espasmos, 
cervicalgia, 
lumbalgia 

NO 
APLI
CA 

NO 
APLI
CA  

NO APLICA  

Practicas 
de 

estiramient
o para el 
cuerpo en 
jornadas 
de larga 
duración 
laboral, 
pausas 
activas, 
realizar 

campañas 
de 

recreación 
y 

NO 
APLICA 



de 
exámenes 
de ingreso 
periódicos, 

post-
incapacida

d, 
reubicación 

laboral y 
retiro con 
énfasis en 
osteomusc

ular. 

esparcimie
nto. 

    

PSICOSOC
IAL 

Conflictos 
interperso

nales: 
Desacuerd

os entre 
compañero

s, 
problemas 
familiares. 

Estrés, 
alteraciones 
gástricas, 

irritabilidad. 
Insatisfacció

n, 
alteraciones 
cardiovascul

ares. 

No Aplica 

Conformaci
ón y 

gestión del 
Comité de 
convivenci
a. Reporte 
de actos y 
condicione
s, fomentar 
el manejo 

de 
conflictos, 
comunicaci
ón asertiva 
y efectiva. 
formación 
de lideres, 
trabajo en 

equipo, 
manejo del 

estrés.  

Capacitaci
ón de 

estilos de 
vida 

saludables
. 

Capacitaci
ón en 

manejo 
del stress. 

2 2 4 
BAJ

O 
2
5 

10
0 

II
I 

MEJORAB
LE 

OPERARIO
S, 

INGENIER
O 

RESIDENT
E, AREA 

ADMINISTR
ATIVA. 

2
4 

Alteraciones 
anímicas y 

psicológicas. 
Desgaste 

emocional. 

NO 
APLI
CA 

NO 
APLI
CA  

NO APLICA  

Charla de 
motivación 

y 
satisfacció
n laboral.                                                 
Capacitaci

ón en 
manejo del 

estrés.                                                      
Realizar 

campañas 
de 

recreación 
y 

esparcimie
nto. 

  

    

Condicion
es de la 
tarea: 
Carga 
mental, 

demandas, 
definición 
de roles, 

monotonía, 
contenido 

de la tarea. 

Mayor 
probabilidad 

de 
accidentes, 
enfermedad

es 
cardiovascul
ares, estrés, 
desmotivaci
ón, errores 

de memoria, 
alteraciones 
gástricas, 

irritabilidad. 

No Aplica 

Estandariz
ar 

protocolos 
de tareas, 
destacar 

responsabil
idades y 
funciones 
dentro de 

la 
organizació

n. 
Establecer 
profesiogra

mas que 
permitan 
garantizar 

Capacitaci
ón de 

estilos de 
vida 

saludables
. 

Capacitaci
ón en 

manejo 
del stress. 

6 3 
1
8 

ALT
O 

2
5 

45
0 

II 

 NO 
ACEPTAB

LE O 
ACEPTAB

LE con 
control 

especifico 

OPERARIO
S, 

INGENIER
O 

RESIDENT
E, AREA 

ADMINISTR
ATIVA. 

2
4 

Afectación 
laboral, 

desanimo y 
falta 

motivación y 
de atención 
a la tarea. 

NO 
APLI
CA 

NO 
APLI
CA  

NO APLICA  

Descansar
, 

actividade
s 

culturales 
y 

deportivas 
en la 

empresa, 
jornada 

laborales 8 
horas 

diarias. 
Dormir 

mínimo 8 
horas 

diarias. 

  



las 
habilidades 

y 
competenci

as del 
personal 

en los 
respectivos 

cargos. 

Charla de 
motivación 

y 
satisfacció
n laboral.                                                 
Capacitaci

ón en 
manejo del 

estrés.   

Excavaci
ón con 

maquinari
a pesada 
(movimie

nto de 
tierras) 

X   
BIOMECÁ

NICO 

Movimiento
s 

repetitivos 

Tendinitis,  
síndrome 

del tunel del 
carpo 

Programa 
de pausas 

activas 
NO 

APLICA 

Divulgació
n del 

riesgo y 
sus 

controles 
 
 

Programa 
de 

calistenia 
y pausas 
activas 

2 2 4 
BAJ

O 
2
5 

10
0 

II
I 

MEJORAB
LE 

  5 
Lesiones 

musculares 
severas 

          

X   
PSICOSOC

IAL 

Gestión 
organizacio

nal, 
Carácteristi
cas de la 

organizació
n del 

trabajo, 
Caracteristi

cas del 
grupo 

social de 
trabjo, 

Condicione
s de la 
tarea 

Jornada de 
trabajo, 
Interfase 
persona - 

tarea. 

Estrés 
laboral 

NO APLICA 

Aplicación 
del 

programa 
de Riesgo 
Psicosocial 

Aplicación 
del 

programa 
de Riesgo 
Psicosocia

l 

2 3 6 
ME
DIO 

2
5 

15
0 

II 

No 
Aceptable 

o 
Aceptable 

con 
control 

específico 

  2 

Enfermedad 
Profesional 
por riesgo 
psicosocial 

      

Seguimien
to a los 

indicadore
s del 

programa 
de riesgo 
psicoscial 

  

Topograf
ia 

X   LOCATIVO 

Superficies 
de trabajo 
(irregulares

, 
deslizantes

, con 
diferencia 
de nivel) 

esguinces, 
caidas, 
golpes 

Acondicion
amiento de 
áreas de 

desplazami
ento.                   

Inspeccion 
preoperacio
al de áreas 
de trabajo. 

NO 
APLICA 

Divulgació
n del 

medio y 
sus 

receptores
.               

EPI, 
botas.                
PVE 

2 2 4 
BAJ

O 
2
5 

10
0 

II
I 

No 
Aceptable 

o 
Aceptable 

con 
control 

específico 

TOPOGRA
FO 

3 
Esguince, 
Fractura.  

NO 
APLI
CA 

NO 
APLI
CA  

Diseño de 
acondiciona
miento de 

pasos 
peatonales. 

    



ergonómic
o. 

X   PUBLICO 

 Violencia: 
Grupos al 
margen de 
la ley y/o 

delincuenci
a común, 

minas 
antipersona

les. 

Lesiones 
personales, 
Enfrentamie
ntos , Daños 

físicos , 
Heridas, 

Alteraciones 
nerviosas y 
sicológicas. 
Secuestro. 

Muerte 

NO APLICA 
NO 

APLICA 

Cumplir 
con los 

protocolos 
establecid
os por la 

organizaci
ón. 

2 3 6 
ME
DIO 

2
5 

15
0 

II 

Corregir y 
adoptar 
medidas 
inmediata

mente 

TOPOGRA
FO 

3 

Muerte, 
lesiones que 

alteren la 
integridad 

física y 
psicológica 

del 
trabajador 

NO 
APLI
CA 

NO 
APLI
CA  

NO APLICA  

Mantener 
relaciones 
cordiales 

con la 
comunidad
, No llevar 
consigo 

objetos de 
valor o 
dinero, 

Acompaña
miento al 
personal 

en la zona, 
Asignar 
labor a 

personal 
que resida 
o conozca 
la zona. 

Capacitaci
ón en 

Riesgo 
Publico y/o 

Social. 

NO 
APLICA  

X   FISICO 

Temperatur
as 

extremas 
(calor) 

Deshidrataci
ón, golpe de 

calor, 
disminucion 

de la 
atencion.  

NO APLICA 
reducir la 
actividad 

fisica,  

Dosificació
n de agua 

en 
abundanci

a, a ser 
posible 

con 
pequeñas 
cantidades 
de sodio, 
potasio y 

otras sales 
necesarias

. 
- Uso de 

protectore
s solares 

con 
productos 
en crema, 

con el 

6 3 
1
8 

ALT
O 

2
5 

45
0 

II 

No 
Aceptable 

o 
Aceptable 

con 
control 

específico 

TOPOGRA
FO 

3 

Daños a la 
piel e 

insolación, 
Deshidrataci

on.  

NO 
APLI
CA  

NO 
APLI
CA  

NO APLICA  

Realizar 
inspección 
semanal al 
estado de 
los EPP. 

Capacitaci
ón en 

autocuidad
o y 

fomentar 
la 

importanci
a de la 

hidratación
. 

Camisa
s 

manga 
larga, 
gafas 

de 
segurid
ad con 

filtro 
solar. 



factor de 
protección 
correspon
diente o 

con 
prendas 

adecuada
s 

como 
protección 
de la vista 
con gafas 

de sol, 
tanto en 

ambientes 
calurosos 
como con 

nieve. 
- Empleo 
de gafas 

de sol 
para evitar 
daños en 

la vista por 
fotofobi 

X   

DE 
SEGURIDA

D  

Caídas al 
mismo 
nivel: 

Desnivel 
del suelo 

Golpes, 
torceduras, 

laceraciones
, lesiones, 
fracturas, 

raspaduras. 

NO APLICA 
NO 

APLICA 

Orden y 
aseo, 

capacitaci
ón 

autocuida
do. 

Concentra
ción en la 

tarea. 

2 3 6 
ME
DIO 

2
5 

15
0 

II 

No 
Aceptable 

o 
Aceptable 

con 
control 

específico 

TOPOGRA
FO 

3 
Torceduras 

y 
luxaciones. 

NO 
APLI
CA  

NO 
APLI
CA  

NO APLICA  

Capacitaci
ón orden y 

aseo, y 
mantener 
las áreas 
de trabajo 
limpias y 

ordenadas
. 

capacitaci
ón 

autocuidad
o. 

Inspeccion
es 

periódicas 
del labrado 

de las 
botas. 

Botas  
con 

puntera
s, 

cascos, 
jeans, 

guantes 

X   

Tránsito: 
Vías 

deteriorada
s, personas 
imprudente
s en la vía. 
Animales 

Golpes, 
lesiones 

óseas o de 
tejido 

blando, 
traumas 
cráneo 

NO APLICA 
NO 

APLICA 

Capacitaci
ones de 

autocuida
do. Que 
hacer en 
caso de 

emergenci

6 3 
1
8 

ALT
O 

6
0 

10
80 

I 
No 

Aceptable 
TOPOGRA

FO 
3 

Muerte por 
accidentes 
de tránsito 

NO 
APLI
CA  

NO 
APLI
CA  

NO APLICA  

Capacitaci
ón 

autocuidad
o, que 

hacer en 
caso de 

Cascos, 
chaleco

s 
reflectiv

os. 



en la vía. 
Vehículos. 

encefálicos, 
politraumatis

mos,  
muerte 

a, manejo 
defensivo 
(capacitaci

ón en 
normas de 
seguridad 

vial). 
Movilizaci
ón hasta 
5:30pm. 

emergenci
a.  

Alineació
n de 

tuberia 
X   

MECANIC
O 

Elementos 
o partes de 
maquinas, 
equipos, 

herramient
as, piezas 
a trabajar. 

Pellizcos, 
atrapamient

o, 
pinchazos, 
cortaduras, 

machucones 

Inspección 
preoperacio

nal de 
equipos de 

izaje.          
Programa 

de 
mantenimie

nto. 

Señalizacio
n 

informativa 
y 

preventiva 

Programa 
degestión 
del riesgo 
mecánico.     
Divulgacio

n 
periodica 
de riesgos 

y 
controles.     

Uso de 
EPP, 

guantes 
de 

carnaza, 
ropa de 
trabajo, 
casco, 

botas de 
seguridad.      
Competen

cias del 
personal. 

2 2 4 
BAJ

O 
2
5 

10
0 

II 

No 
Aceptable 

o 
Aceptable 

con 
control 

específico 

  
1
0 

Amputacioó
n 

      

Capacitaci
ón en 

primeros 
auxilios y 

uso de 
epps 

Actualiz
ación 

periodic
a de 

matriz 
de EPP 

y 
verificac
ion de 

su 
aplicaci

ón. 

Movimien
to de 

equipos y 
material 

X   
MECANIC

O 

Elementos 
o partes de 
máquinas, 
herramient

as, 
equipos, 
piezas a 
trabajar 

(Amarre de 
la carga) 

Atrapamient
os, pellizcos 

Programa 
de 

mantenimie
nto 

Equipos 
certificados 
Inspección 
preoperacio

nal de 
equipos 

Equipos de 
aparejamie
nto de izaje 
certificados 

Señalizació
n 

informativa 
y 

preventiva 

Personal 
operador y 
aparejador 
certificado 

 
Procedimi

ento 
seguro 

para izaje 
de cargas 

 
Divulgació

n 
periodica 
de riesgos 
y controles 

 
Uso de 

2 4 8 
ME
DIO 

2
5 

20
0 

II 

No 
Aceptable 

o 
Aceptable 

con 
control 

específico 

  4 
Atrapamient
os, pellizcos 

          



EPP; 
guantes 

de 
carnaza, 
botas de 

seguridad, 
ropa de 
trabajo, 
casco 

X   
BIOMECÁ

NICO 
Esfuerzos 

Lumbalgias, 
dolores 

musculares 
de MMII 
MMSS 

NO APLICA 

Señalizació
n 

preventiva 
e 

informativa 

Divulgació
n del 

riesgo y 
sus 

controles 
Procedimi

ento 
seguro 

para izaje 
de cargas 

PVE 
Bomecáni

co 
Programa 

de 
calistenia 
y pausas 
activas 

2 4 8 
ME
DIO 

2
5 

20
0 

II 

No 
Aceptable 

o 
Aceptable 

con 
control 

específico 

  4 
Lesiones de 

columna 
          

X   
MECANIC

O 
Carga 

suspendida 
Aplastamien

to 

Programa 
de 

mantenimie
nto 

Equipos 
certificados 
Inspección 
preoperacio

nal de 
equipos 

Señalizació
n 

informativa 
y 

preventiva 
 

Aislamient
o del área 
de trabajo 

Personal 
operador y 
aparejador 
certificado 

Uso de 
vientos 

para 
direcciona
r la carga 
Procedimi

ento 
seguro 

para izaje 
de cargas 
Divulgació

n 
periodica 
de riesgos 
y controles 

Uso de 
EPP; 

guantes 
de 

carnaza, 

2 4 8 
ME
DIO 

2
5 

20
0 

II 

No 
Aceptable 

o 
Aceptable 

con 
control 

específico 

  4 
Caída de la 

carga 
          



botas de 
seguridad, 

ropa de 
trabajo, 
casco 

X   
PSICOLAB

ORAL 

Gestión 
organizacio

nal, 
Carácteristi
cas de la 

organizació
n del 

trabajo, 
Caracteristi

cas del 
grupo 

social de 
trabjo, 

Condicione
s de la 
tarea 

Jornada de 
trabajo, 
Interfase 
persona - 

tarea. 

Estrés 
ocupacional 

NO APLICA 

Aplicación 
del 

programa 
de Riesgo 
Psicosocial 

Aplicación 
del 

programa 
de Riesgo 
Psicosocia

l 

2 3 6 
ME
DIO 

2
5 

15
0 

II 

No 
Aceptable 

o 
Aceptable 

con 
control 

específico 

  2 

Enfermedad 
Profesional 
por riesgo 
psicosocial 

      

Seguimien
to a los 

indicadore
s del 

programa 
de riesgo 
psicoscial 

  



Adecuaci
ón de 

terrenos 

x   

BIOMECA
NICO  

Posturas 
prolongad

os e 
incomoda

s. 

Dolor 
lumbar, 

Alteraciones 
y Lesiones 
musculo 

esqueléticas
: 

Lumbalgias, 
Bursitis, 

Tendinitis, 
Trauma 

acumulado. 

No Aplica 

Higiene 
postural. 

Política de 
prevención 
de lesiones 
ergonómic

as. 
Procedimie

nto de 
Normalizac

ión de 
redes de 
MT y BT     

No Aplica 6 3 
1
8 

ALT
O 

2
5 

45
0 

II 

 NO 
ACEPTAB

LE O 
ACEPTAB

LE con 
control 

especifico 

    

Manifestacio
nes físicas, 
espasmos, 
cervicalgia, 
lumbalgia 

 No 
Aplic

a  

 No 
Aplic

a  
 No Aplica  

Practicas 
de 

estiramient
o para el 
cuerpo en 
jornadas 
de larga 
duración 
laboral, 
pausas 
activas, 
realizar 

campañas 
de 

recreación 
y 

esparcimie
nto. 

Ayuda 
mecanic

a 

x   
Hiperexten

sión 

Dolor 
lumbar, 

calambres, 
lesiones 
musculo 

esqueléticas 

No Aplica 

Higiene 
postural. 

Política de 
prevención 
de lesiones 
ergonómic

as. 
Procedimie

nto de 
Normalizac

ión de 
redes de 
MT y BT     

No Aplica 6 3 
1
8 

ALT
O 

2
5 

45
0 

II 

 NO 
ACEPTAB

LE O 
ACEPTAB

LE con 
control 

especifico 

    

Lesiones 
musculo 

esqueléticas
. 

 No 
Aplic

a  

 No 
Aplic

a  
 No Aplica  

Practicas 
de 

estiramient
o para el 
cuerpo en 
jornadas 
de larga 
duración 
laboral, 
pausas 
activas, 
realizar 

campañas 
de 

recreación 
y 

esparcimie
nto. 

Ayuda 
mecanic

a  



X   
Sobreesfu

erzos 

Dolor 
lumbar, 

Alteraciones 
y Lesiones 
musculo 

esqueléticas
. Trauma 

acumulado. 

NO APLICA 

Posibilidad 
para 

descansos 
periódicos. 
Política de 
prevención 
de lesiones 
ergonómic

as. 
Procedimie

nto de 
Normalizac

ión de 
redes de 
MT y BT  

NO 
APLICA 

6 3 
1
8 

ALT
O 

2
5 

45
0 

II 

 NO 
ACEPTAB

LE O 
ACEPTAB

LE con 
control 

especifico 

    

Manifestacio
nes físicas, 
espasmos, 
cervicalgia, 
lumbalgia 

NO 
APLI
CA  

NO 
APLI
CA 

NO APLICA  

Practicas 
de 

estiramient
o para el 
cuerpo en 
jornadas 
de larga 
duración 
laboral, 
pausas 
activas, 
realizar 

campañas 
de 

recreación 
y 

esparcimie
nto. 

Ayuda 
mecánic

a 
(carretill

a). 
Inspecci

ón 
Estánda

res 
Ergonó
micos 

X   QUIMICO 
Material 

particulado 

Enfermedad
es 

respiratorias 
crónicas  

Humedecer 
el terreno 

Señalizació
n 

preventiva 
e 

informativa 

Divulgació
n del 

riesgo y 
sus 

controles 
 

EPP; 
protección 
respiratori

a para 
material 

particulad
o 

2 2 4 
BAJ

O 
2
5 

10
0 

II
I 

MEJORAB
LE 

  
2
0 

Enfermedad
es 

respiratoria 
graves 

          

X   FISICO 

Ruido de 
impacto, 

intermitente 
o continuo 

Pérdida 
parcial de 
audición, 
irritación, 
dolor de 
cabeza. 

Programa 
de 

mantenimie
nto 

 
Medición de 

niveles 
sonoros 

 
Inspección 
preoperacio

nal de 
equipos 

Aislamient
o de áreas 
de trabajo 

 
Aislamient

o de 
equipos 

 
Aislamient
o de zonas 

de ruido 
 

Señalizació
n 

preventiva 

Divulgació
n del 

riesgo y 
sus 

controles 
 

PVE 
Auditivo 

 
EPP; 

protección 
auditiva 
doble o 
sencilla 
según 
aplique 

2 2 4 
BAJ

O 
6
0 

24
0 

II 

No 
Aceptable 

o 
Aceptable 

con 
control 

específico 

  
2
0 

Pérdida 
parcial de la 

audición 
          



e 
informativa 

X   FISICO 
Vibración 
(cuerpo 
entero) 

Dolor de 
espalda y 
miembros 
superiores, 
síndrome 
del tunel 
carpiano, 
trastornos 
vasculares 

Programa 
de 

mantenimie
nto 

 
Inspección 
preoperacio

nal de 
equipos 

NO 
APLICA 

Divulgació
n del 

riesgo y 
sus 

controles 
Control de 
periodos 

de 
rotación o 
descanso 

2 2 4 
BAJ

O 
2
5 

10
0 

II
I 

MEJORAB
LE 

  5 
Dolores de 
espalda y 
articulares 

          

X   
BIOMECÁ

NICO 

Posturas 
(prolongad

a 
mantenida) 

Lumbalgias, 
dolores 

musculares 
de MMII 
MMSS 

Programa 
de 

mantenimie
nto 

 
Inspección 
preoperacio

nal de 
equipos 

NO 
APLICA 

Divulgació
n del 

riesgo y 
sus 

controles 
 

PVE 
Bomecáni

co 
 

Calistenia 
y pausas 
activas 

2 2 4 
BAJ

O 
2
5 

10
0 

II
I 

MEJORAB
LE 

  5 
Lesiones de 

columna 
          



X   
BIOMECÁ

NICO 

Movimiento
s 

repetitivos 

Tendinitis,  
Tenosinoviti
s, síndrome 
del tunel del 

carpo 

Programa 
de 

mantenimie
nto 

 
Inspección 
preoperacio

nal de 
equipos 

NO 
APLICA 

Divulgació
n del 

riesgo y 
sus 

controles 
 

PVE 
Bomecáni

co 
 

Calistenia 
y pausas 
activas 

2 2 4 
BAJ

O 
2
5 

10
0 

II
I 

MEJORAB
LE 

  5 
Lesiones 

musculares 
severas 
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MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION Y  VALORACION DEL RIESGO PROCESO PTAR. 
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FECHA DE ACTUALIZACION: JUNIO 
DEL 2017 

METODOLOGIA: GUIA TECNICA  GTC 45 VERSION 2012 ICONTEC 

NUMERO DE TRABAJADORES: 99 

MUNICIPIO: LA GLORIA CESAR  

NIT. 900.891.042-6 

RESPONSABLE: HERNANDO MORA PALLARES  

REQUISITOS 
GENERALES 

PELIGRO 

EFECTOS 
POSIBLES 

CONTROLES EXISTENTES EVALUACIÓN DEL RIESGO 
CRITERIOS PARA 

ESTABLECER 
CONTROLES 

MEDIDAS DE INTERVENCIÓN 

P
R

O
C

E
S

O
 

Z
O

N
A

 /
 L

U
G

A
R

 

ACTIVID
AD 

A
C

T
IV

ID
A

D
 R

U
T

IN
A

R
IA

 

A
C

T
IV

ID
A

D
 N

O
 R

U
T

IN
A

R
IA

 

CLASIFICA
CIÓN DEL 
PELIGRO 

DESCRIPCI
ÓN DEL 

PELIGRO 

F
U

E
N

T
E

 

M
E

D
IO

 

IN
D

IV
ID

U
O

 

N
IV

E
L

 D
E

 D
E

F
IC

IE
N

C
IA

 

N
IV

E
L

 D
E

 E
X

P
O

S
IC

IÓ
N

 

N
IV

E
L

 D
E

 P
R

O
B

A
B

IL
ID

A
D

 
(N

D
X

N
E

) 
IN

T
E

R
P

R
E

T
A

C
IÓ

N
 D

E
L

 N
IV

E
L

 
D

E
 P

R
O

B
A

B
IL

ID
A

D
 

N
IV

E
L

 D
E

 C
O

N
S

E
C

U
E

N
C

IA
 

N
IV

E
L

 D
E

 R
IE

S
G

O
 (

N
R

) 

IN
T

E
R

P
R

E
T

A
C

IÓ
N

 D
E

L
 N

R
 

V
A

L
O

R
A

C
IÓ

N
 D

E
L

 R
IE

S
G

O
 

(A
C

E
P

T
A

B
L

E
 O

 N
O

 
A

C
E

P
T

A
B

L
E

) 

C
A

R
G

O
S

 E
X

P
U

E
S

T
O

S
. 

 

N
Ú

M
E

R
O

 D
E

 E
X

P
U

E
S

T
O

S
 

P
E

O
R

 C
O

N
S

E
C

U
E

N
C

IA
 

E
li
m

in
a
c
ió

n
 

S
u

s
ti

tu
c
ió

n
 

C
o

n
tr

o
le

s
 d

e
 I

n
g

e
n

ie
rí

a
 

S
e
ñ

a
li
z
a
c
ió

n
 

C
o

n
tr

o
le

s
 A

d
m

in
is

tr
a

ti
v

o
s

 

E
q

u
ip

o
 d

e
 P

ro
te

c
c
ió

n
 P

e
rs

o
n

a
l 

P
E

T
A

R
 

L
A

 G
L
O

R
IA

 C
E

S
A

R
  

Instalacio
n de 

equipos 
con 

cenexion 
electrica 

  X 
ELECTRIC

O 

Baja tensión 
o alta 

tensión 
 

(Motosoldad
ores, 

plantas 
eléctricas, 

iluminación, 
tableros, 

etc) 

Corto 
circuito, 

arco 
eléctrico. 

Quemadura
s, paro 

respiratorio, 
lesión 
directa 

cerebral y 
parálisis. 
Muerte.   

Programa de 
mantenimien

to 
 

Conexión de 
puesta a 

tierra 
 

Inspección 
preoperacio

nal de 
equipos 

Señalizaci
ón 

informativ
a y 

preventiva 

Competen
cia del 

personal, 
charla 
sobre 

primeros 
auxilios. 

Procedimie
nto seguro 
Divulgació
n periodica 
de riesgos 

2 3 6 
Me
dio 

60 
36
0 

II 

NO 
ACEPTA
BLE O 

ACEPTA
BLE 
CON 

CONTR
OL 

ESPECI
FICO 

OPERAR
IOS  

1
0 

Lesiones 
internas y 
electrocuci

ón. 

      

Señaliza
ción del 

área 
(conos, 
cintas 

de 
segurida

d). 

Herramie
ntas 

aisladas. 
Epp 

dieléctric
os. 

Capacitac
ión en 
riesgo 

eléctrico. 
Capacitac

ión en 

Casco 
con 

barbique
jo, botas 

de 
segurida
d,  gafas 

de 
segurida

d, 
guantes.   



y controles 
Aplicar las 
5 reglas de 
oro de la 
seguridad 
eléctrica 

primeros 
auxilios 

Mantenim
iento 

preventiv
o y 

correctivo 
de 

maquinas 
y equipos 

X   
ELECTRIC

O 

Contacto 
indirecto 
por BT: 

Instalacione
s eléctricas. 

Corto 
circuito, 

arco 
eléctrico. 

Quemadura
s, paro 

respiratorio, 
lesión 
directa 

cerebral y 
parálisis. 
Muerte.   

 
Desenergiza

r equipos, 
Bloquear, 
tarjetear  

 
Revisión del 
manual del 

equipo 

Señalizaci
ón 

informativ
a y 

preventiva 

Personal 
competent

e 
 

Uso de 
EPI 

(casco, 
botas 

dielectricas
, gafas, 
guantes, 

protección 
auditiva ) 

2 3 6 
Me
dio 

60 
36
0 

II 

NO 
ACEPTA
BLE O 

ACEPTA
BLE 
CON 

CONTR
OL 

ESPECI
FICO 

OPERAR
IOS  

2 

Quemadur
as de 
tercer 
grado 

 
Electrocuci

on. 

      

Señaliza
ción del 

área 
(conos, 
cintas 

de 
segurida

d). 

Herramie
ntas 

aisladas. 
Epp 

dieléctric
os. 

Capacitac
ión en 
riesgo 

eléctrico. 
Capacitac

ión en 
primeros 
auxilios 

Casco 
con 

barbique
jo, botas 

de 
segurida
d,  gafas 

de 
segurida

d, 
guantes.   

X   MECANICO 

Elementos o 
partes de 
máquinas 

en 
movimiento, 
herramienta
s, equipos, 

piezas.  

Atrapamient
os, 

pellizcos, 
cortaduras, 
pinchazos, 
machucone

s 

 
Desenergiza

r equipos, 
Bloquear, 
tarjetear  

Señalizaci
ón 

informativ
a y 

preventiva 

Competen
cias del 
personal 

 
Programa 
de gestión 
de cuidado 
de manos 

 
Divulgació
n periodica 
de riesgos 
y controles 

 
Uso de 

EPI; 
guantes de 
carnaza, 
botas de 

seguridad, 
ropa de 
trabajo, 
casco 

6 3 
1
8 

Alto 25 
45
0 

II 

NO 
ACEPTA
BLE O 

ACEPTA
BLE 
CON 

CONTR
OL 

ESPECI
FICO 

OPERAR
IOS  

7 
golpes y 
lesiones.  

        

Inspeccio
nes de 
uso y 

estado de 
EPI. 

Charlas 
de 

autocuida
do. 

Gafas de 
segurida

d, 
cascos, 
guantes, 

botas 
dieléctric

as, 
jeans, 
camisa 
manga 
larga.  



X   

FISICO 

Ruido de 
impacto, 

intermitente 
o continuo 

Cefalea NO APLICA 

Aislamient
o de 

áreas de 
trabajo 

 
Aislamient

o de 
equipos 

 
Aislamient

o de 
zonas de 

ruido 
 

Señalizaci
ón 

preventiva 
e 

informativ
a 

Divulgació
n del 

riesgo y 
sus 

controles 
Procedimie
nto seguro 
para izaje 
de cargas 

PVE 
Auditivo 

EPP; 
protección 

auditiva 
doble o 
sencilla 
según 
aplique 

2 2 4 
Baj
o 

25 
10
0 

II
I 

MEJORA
BLE 

OPERAR
IOS  

1
0 

Cefalea, 
perdida del 
equilibrio, 
Pérdida 

parcial de 
la audición 

        

Inspeccio
nes de 
uso y 

estado de 
EPI. 

Charlas 
de 

autocuida
do. 

Gafas de 
segurida

d, 
cascos, 
guantes, 

botas 
dieléctric

as, 
jeans, 
camisa 
manga 
larga.  

X   
Temperatur
as extremas 

(calor) 

Deshidratac
ión, shock 
por golpe 
de calor, 

calambres 
musculares 

NO APLICA 

Areas de 
descanso 
(carpas, 

puntos de 
hidratació

n) 
 

Señalizaci
ón 

preventiva 
e 

informativ
a 

Divulgació
n del 

riesgo y 
sus 

controles 
 

Hidratació
n 

permanent
e 
 

EPP; 
Guantes, 
ropa de 
trabajo, 
casco, 

gafas de 
seguridad 

con 
proteccion 

UV 
 

Control de 
tiempos de 

reposo 

6 4 
2
4 

Mu
y 

Alto 
25 

60
0 

I 
NO 

ACEPTA
BLE  

OPERAR
IOS  

1
0 

Deshidrata
cion, 

desmayo, 
cefalea, 
mareo.  

        

Mantener 
siempre 

los 
recursos 

dispoibles 
para la 

hidratacio
n de los 

trabajado
res.  

  



X   

BIOMECÁN
ICO 

Sobreesfue
rzos 

Dolor 
lumbar, 

Alteracione
s y 

Lesiones 
musculo 

esquelética
s. Trauma 

acumulado. 

NO APLICA 
NO 

APLICA 

Posibilidad 
para 

descansos 
periódicos. 
Política de 
prevención 

de 
lesiones 

ergonómic
as.  

2 2 4 
Baj
o 

25 
10
0 

II
I 

MEJORA
BLE 

  2 

Manifestaci
ones 

físicas, 
espasmos, 
cervicalgia, 
lumbalgia 

        

Practicas 
de 

estiramie
nto para 
el cuerpo 

en 
jornadas 
de larga 
duración 
laboral, 
pausas 
activas, 
realizar 

campaña
s de 

recreació
n y 

esparcimi
ento. 

Ayuda 
mecánic

a 
(carretill
a, grúa, 
poleas). 
Inspecci

ón 
Estándar

es 
Ergonóm

icos 

X   

Posturas 
prolongado

s e 
incomodas. 

Dolor 
lumbar, 

Alteracione
s y 

Lesiones 
musculo 

esquelética
s: 

Lumbalgias, 
Bursitis, 

Tendinitis, 
Trauma 

acumulado. 

NO APLICA 
NO 

APLICA 

Higiene 
postural. 

Política de 
prevención 

de 
lesiones 

ergonómic
as.   

2 4 8 
Me
dio 

25 
20
0 

II 

NO 
ACEPTA
BLE O 

ACEPTA
BLE 
CON 

CONTR
OL 

ESPECI
FICO 

  7 

Manifestaci
ones 

físicas, 
espasmos, 
cervicalgia, 
lumbalgia 

        

Practicas 
de 

estiramie
nto para 
el cuerpo 

en 
jornadas 
de larga 
duración 
laboral, 
pausas 
activas, 
realizar 

campaña
s de 

recreació
n y 

esparcimi
ento. 

Ayuda 
mecánic
a (uso 

de 
polea) 

X   
Movimiento

s 
repetitivos 

Síndrome 
de túnel del 

Carpio, 
tendinitis, 
lesiones 

osteomuscu
lares. 

NO APLICA 

Señalizaci
ón 

preventiva 
e 

informativ
a 

1. 
Entrenami
entos para 

pausas 
activas, 

capacitació
n higiene 
postural, 
estilos de 

vida 
saludable 

2.  Reporte 
de actos e 
incidentes   

2 4 8 
Me
dio 

25 
20
0 

II 

NO 
ACEPTA
BLE O 

ACEPTA
BLE 
CON 

CONTR
OL 

ESPECI
FICO 

operarios
, area 

administr
ativa.  

1
5 

Síndrome 
del túnel 

del Carpio. 
        

Capacitac
ión en 
higiene 

postural. 
Pausas 
activas. 

Posibilida
d de 

descanso
s, 

inspecció
n de 

estándare
s 

Pad 
mouse 

ergonóm
ico, 

teclado 
ergonóm

ico. 



3. 
.Practicas 

de 
exámenes 
de ingreso 
periódicos, 

post-
incapacida

d, 
reubicació
n laboral y 
retiro con 
énfasis en 
osteomusc

ular. 

ergonómi
cos.  

X   
Hiperexten

sión 

Dolor 
lumbar, 

calambres, 
lesiones 
musculo 

esquelética
s 

NO APLICA 
NO 

APLICA 

Higiene 
postural. 

Política de 
prevención 

de 
lesiones 

ergonómic
as. 

2 4 8 
Me
dio 

25 
20
0 

II 

NO 
ACEPTA
BLE O 

ACEPTA
BLE 
CON 

CONTR
OL 

ESPECI
FICO 

  
1
0 

Lesiones 
musculo 

esquelética
s. 

        

Practicas 
de 

estiramie
nto para 
el cuerpo 

en 
jornadas 
de larga 
duración 
laboral, 
pausas 
activas, 
realizar 

campaña
s de 

recreació
n y 

esparcimi
ento. 

Ayuda 
mecánic
a (uso 

de 
polea, 
manila, 
diferenci

al, 
aparejo). 

X   QUIMICO 

Gases y 
Vapores 

 
Líquidos ( 

ACPM, 
Aceites, 
nieblas ) 

Enfermeda
des 

respiratoria
s crónicas  

 
Enfermeda
des de la 

piel 

Inspección 
preoperacio

nal de 
equipos 

 
Hojas de 

seguridad de 
productos 

disponibles 

Señalizaci
ón 

preventiva 
e 

informativ
a 

Divulgació
n del 

riesgo y 
sus 

controles y 
de hojas 

de 
seguridad 
Programa 
de gestión 

para 
manejo de 
químicos 

EPP; 
protección 
respiratoria 
para gases 
y vapores, 

2 4 8 
Me
dio 

25 
20
0 

II 

NO 
ACEPTA
BLE O 

ACEPTA
BLE 
CON 

CONTR
OL 

ESPECI
FICO 

  
1
0 

Enfermeda
des 

respiratoria 
y de la piel 

graves 

        

divulgar 
las hojas 

de 
seguridad 
de cada 

sustancia 
quimica, 
carla de 
primeros 
auxilios .  

  



guantes de 
nitrilo, 

trajes de 
protección 

contra 
salpicadur

as de 
químicos, 
gafas de 
seguridad 
Plan de 

emergenci
a 

específico 
para riesgo 

químico 

X   
Contacto 
con la piel 

Enfermeda
des de la 

piel 

Inspección 
preoperacio

nal de 
equipos 

 
Hojas de 

seguridad de 
productos 

disponibles 

Señalizaci
ón 

preventiva 
e 

informativ
a 

Divulgació
n del 

riesgo y 
sus 

controles y 
de hojas 

de 
seguridad 
Programa 
de gestión 

para 
manejo de 
químicos 

EPP; 
protección 
respiratoria 
para gases 
y vapores, 
guantes de 

nitrilo, 
trajes de 

protección 
contra 

salpicadur
as de 

químicos, 
gafas de 
seguridad 

2 2 4 
Baj
o 

25 
10
0 

II
I 

ACEPTA
BLE 

  
1
0 

Enfermeda
des de la 

piel 
        

divulgar 
las hojas 

de 
seguridad 
de cada 

sustancia 
quimica, 
carla de 
primeros 
auxilios .  

  



X   
PSICOLAB

ORAL 

Gestión 
organizacion

al, 
Carácteristic

as de la 
organización 
del trabajo, 

Caracteristic
as del grupo 

social de 
trabjo, 

Condiciones 
de la tarea 
Jornada de 

trabajo, 
Interfase 
persona - 

tarea. 

Estrés 
ocupacional 

NO APLICA 

Aplicación 
del 

programa 
de Riesgo 
Psicosoci

al 

Aplicación 
del 

programa 
de Riesgo 
Psicosocial 

2 3 6 
Me
dio 

25 
15
0 

II 

NO 
ACEPTA
BLE O 

ACEPTA
BLE 
CON 

CONTR
OL 

ESPECI
FICO 

  2 estrés.          

realizar 
jornada 

de 
reduccion 
del estrés 
( rumba 
terapia, 
pausas 
activas)  

  

Excavaci
ón 

manual 

X   

MECANICO 

Elemetos o 
partes de 

herramoient
as 

Cortaduras, 
heridas o 

golpes 

Programas 
de 

mantenimien
to de 

herramienta
s manuales.            
Inspeccion 
preoperacio

nal de 
herramienta

s. 

señalizaci
on 

informativ
a y 

preventiva 

Programa 
de gestion 
de cuidado 
de manos.                
Procedimie
nto seguro 

para 
excavacion

es.        
Divulgacio
n periodica 
de riesgos 

y 
controles.                
Uso de 
EPP. 

2 4 8 
Me
dio 

25 
20
0 

II 

NO 
ACEPTA
BLE O 

ACEPTA
BLE 
CON 

CONTR
OL 

ESPECI
FICO 

  
2
0 

Herida           

Actualiza
ción 

periodica 
de 

matriz 
de EPP 

y 
verificaci
on de su 
aplicació

n. 

X   
Materiales 

proyectados 
sólidos. 

Lesiones en 
ojos, piel, 
cara y en 
general  

programas 
de 

mantenimien
to de 

herramienta
s manuales.            
Inspeccion 
preoperacio

nal de 
herramienta

s. 

señalizaci
on 

informativ
a y 

preventiva 

Divulgacio
n periodica 
de riesgos 

y 
controles.            

Procedimie
nto seguro  

para 
excavacion

es.         
Uso de 
EPP.          

Programa 
de gestion 
de cuidado 
de manos. 

2 4 8 
Me
dio 

10 80 
II
I 

MEJORA
BLE 

  
2
0 

Lesiones 
en ojos 

          

Actualiza
ción 

periodica 
de 

matriz 
de EPP 

y 
verificaci
on de su 
aplicació

n. 



X   LOCATIVO 

Superficies 
de trabajo 

(irregulares, 
deslizantes, 

con 
diferencia 
de nivel) 

condiciones 
de orden y 
aseo (caída 
de objetos), 
derrumbes 

Esguinces, 
caídas, 
golpes, 

atrapamient
os 

Inspección 
preoperacio
nal de áreas 
de trabajo 

Acondiciona
miento de 
áreas de 

desplazamie
nto 

Seguimiento 
al 

procedimient
o seguro de 
acuerdo al 

terreno para 
evitar 

derrumbes 
(entibamient

o de la 
excavación, 

uso de 
escaleras 

para ingreso 
y salida de 
personal) 

Programa de 
orden y aseo 

Señalizaci
ón 

informativ
a y 

preventiva 
Aislamient

o de 
áreas de 
trabajo 
Aplicar 

procedimi
entos 

seguro 
para 

manejo 
del 

escombro 

Divulgació
n del 

riesgo y 
sus 

controles 
Uso de 
EPP; 

guantes de 
carnaza, 
gafas de 

seguridad, 
botas de 

seguridad, 
ropa de 
trabajo, 
casco 
Uso de 

arnés con 
linea de 

vida 
Plan de 

emergenci
a 

específico 
PVE 

ergonómic
o 

2 4 8 
Me
dio 

25 
20
0 

II 

NO 
ACEPTA
BLE O 

ACEPTA
BLE 
CON 

CONTR
OL 

ESPECI
FICO 

  
2
0 

Atrapamien
to 

            

X   
TRABAJOS 

EN 
ALTURAS 

Altura a 
nivel 

negativo 
sobre el 
nivel del 

suelo 

Contusione
s, fracturas, 

muerte 

Diseño de 
sistemas de 
protección 

contra caída 
(sistema de 
ascenso y 
descenso) 

 
Inspección 
preoperacio

nal de 
equipos para 

trabajo en 
altura 

Aislamient
o de 

áreas de 
trabajo 

 
Señalizaci

ón 
preventiva 

e 
informativ

a 

Personal 
certificado 
de acuerdo 

a la 
resolución 
1409/12 

EPP; 
arnés, 

eslingas, 
líneas de 

vida, 
Procedimie

ntos de 
rescate  

Planes de 
emergenci

a 
Programa 
de gestión 

para 
trabajo en 

altura 

2 2 4 
Baj
o 

60 
24
0 

II 

NO 
ACEPTA
BLE O 

ACEPTA
BLE 
CON 

CONTR
OL 

ESPECI
FICO 

  
2
0 

Atrapamien
to 

            



X   
ESPACIOS 
CONFINAD

OS 

Espacios 
confinados 

Inhalación 
de gases y 

vapores 
tóxicos, 

atrapamient
os 

Medición de 
atmósfera 

Verificación 
de planos 

Undergroun
d 
 

Seguimiento 
al 

procedimient
o seguro de 
acuerdo al 

terreno para 
evitar 

derrumbes 
(entibamient

os, 
terraplenes) 

Aislamient
o de 

áreas de 
trabajo 

 
Señalizaci

ón 
preventiva 

e 
informativ

a 

Uso de 
EPP; 

guantes de 
carnaza, 
gafas de 

seguridad, 
botas de 

seguridad, 
ropa de 
trabajo, 
casco, 
arnés, 

eslinga, 
línea de 

vida. 
Procedimie

ntos de 
rescate  

Planes de 
emergenci

a 
Procedimie
nto seguro 

para 
excavacion
es y para 
espacios 

confinados 

6 2 
1
2 

Alto 25 
30
0 

II 

NO 
ACEPTA
BLE O 

ACEPTA
BLE 
CON 

CONTR
OL 

ESPECI
FICO 

  
2
0 

Muerte     

Diseños de 
acondiciona
miento de 
acceso y 
salidas de 
personas 

    

Actualiza
ción 

periódica 
de 

matriz 
de EPP 

y 
verificaci
ón de su 
aplicació

n 

X   
TECNOLO

GICO 

Incendio, 
explosión, 

fuga, 
derrame 

Quemadura
s, lesiones, 

contacto 
con 

productos 
químicos 

Verificación 
de planos 

Undergroun
d 
 

Apiques 
iniciales 

Señalizaci
ón 

informativ
a y 

preventiva 
 

Aislamient
o de 

áreas de 
trabajo 

 
Extintores 

en sitio 

Procedimie
nto seguro 

para 
excavacion

es 
Uso de 
EPP; 

Gafas de 
seguridad, 
botas de 

seguridad, 
ropa de 
trabajo, 
casco 

Divulgació
n periodica 
de riesgos 
y controles 
Capacitaci

ón en 
manejo de 

fuegos 
incipientes 
Capacitaci

2 2 4 
Baj
o 

60 
24
0 

II 

NO 
ACEPTA
BLE O 

ACEPTA
BLE 
CON 

CONTR
OL 

ESPECI
FICO 

  
2
0 

Quemadur
a 

          

Actualiza
ción 

periodica 
de 

matriz 
de EPP 

y 
verificaci
on de su 
aplicació

n. 



ón y 
conformaci

ón de 
brigadas 

de 
emergenci

a 

X   
BIOLOGIC

O 

Animales 
ponzoñosos 
o venenosos 

Intoxicación 
del cuerpo 

NO APLICA 

Inspecció
n previa 
de áreas 
de trabajo 

 
Jornadas 
de orden 
y aseo 

Revisión y 
documenta
ción sobre 
habitad de 
animales 

en la zona 
EPP; Ropa 
de trabajo, 
guantes, 
botas de 
seguridad 
Plan de 

emergenci
a 

específico 
para 

accidente 
ofídico 

Disponibili
dad en 
sitio de 
suero 

antiofidico 

2 4 8 
Me
dio 

10 80 
II
I 

MEJORA
BLE 

  
2
0 

Envenena
miento 

            

X   FISICO 
Temperatur
as extremas 

(calor) 

Deshidratac
ión, shock 
por golpe 
de calor, 

calambres 
musculares 

NO APLICA 

Areas de 
descanso 
(carpas, 

puntos de 
hidratació

n) 
 

Señalizaci
ón 

preventiva 
e 

informativ
a 

Divulgació
n del 

riesgo y 
sus 

controles 
 

Hidratació
n 

permanent
e 
 

EPP; 
Guantes, 
ropa de 
trabajo, 

0 4 0 
Baj
o 

10
0 

0 
I
V 

ACEPTA
BLE 

  
2
0 

Muerte             



casco, 
gafas de 
seguridad 

con 
proteccion 

UV 
 

Control de 
tiempos de 

reposo 

X   FISICO 

Radiaciones 
no 

ionizantes 
(ultravioleta, 
infrarroja) - 

Sol 

Cataratas, 
lesiones de 

la piel, 
cancer 

NO APLICA 
NO 

APLICA 

Divulgació
n del 

riesgo y 
sus 

controles 
 

EPP; 
Gafas de 
seguridad 

con 
protección 
UV, ropa 

de trabajo, 
capuchón, 

casco, 
guantes 

 
Uso de 

bloqueador 
solar 

0 4 0 
Baj
o 

25 0 
I
V  

ACEPTA
BLE 

  
2
0 

Lesiones 
de la piel 

            

X   QUIMICO 
Material 

particulado 

Enfermeda
des 

respiratoria
s crónicas  

Humedecer 
el terreno 

Señalizaci
ón 

preventiva 
e 

informativ
a 

Divulgació
n del 

riesgo y 
sus 

controles 
 

EPP; 
protección 
respiratoria 

para 
material 

particulado 

2 4 8 
Me
dio 

25 
20
0 

II 

NO 
ACEPTA
BLE O 

ACEPTA
BLE 
CON 

CONTR
OL 

ESPECI
FICO 

  
2
0 

Enfermeda
des 

respiratoria 
graves 

            



X   
BIOMECAN

ICO 
Movimientos 
repetitivos 

Dolores 
musculares 

de MMII 
MMSS 

NO APLICA 

Señalizaci
ón 

preventiva 
e 

informativ
a 

Divulgació
n del 

riesgo y 
sus 

controles 
 

PVE 
Bomecánic

o 
 

Calistenia 
y pausas 
activas 

2 4 8 
Me
dio 

25 
20
0 

II 

NO 
ACEPTA
BLE O 

ACEPTA
BLE 
CON 

CONTR
OL 

ESPECI
FICO 

  
1
0 

Lesiones 
de columna 

            

X   
PSICOLAB

ORAL 

Gestión 
organizacion

al, 
Carácteristic

as de la 
organización 
del trabajo, 

Caracteristic
as del grupo 

social de 
trabjo, 

Condiciones 
de la tarea 
Jornada de 

trabajo, 
Interfase 
persona - 

tarea. 

Estrés 
ocupacional 

NO APLICA 

Aplicación 
del 

programa 
de Riesgo 
Psicosoci

al 

Aplicación 
del 

programa 
de Riesgo 
Psicosocial 

2 3 6 
Me
dio 

25 
15
0 

II 

NO 
ACEPTA
BLE O 

ACEPTA
BLE 
CON 

CONTR
OL 

ESPECI
FICO 

  2 

Enfermeda
d 

Profesional 
por riesgo 
psicosocial 

        

Seguimie
nto a los 
indicador

es del 
programa 
de riesgo 
psicoscial 

  

Excavaci
oón con 

maquinari
a pesada 
(movimie

nto de 
tierras) 

X   LOCATIVO 
Equipos en 
movimiento 

Atropellami
ento, 

golpes, 
heridas, 

contusiones 

Programa de 
mantenimien

to 
 

Equipos 
certificados 

 
Inspección 
preoperacio

nal de 
equipos 

Aislamient
o de 

áreas de 
trabajo 

 
Señalizaci

ón 
preventiva 

e 
informativ

a 
 

Personal 
paletero o 
señalador 

Personal 
certificado 

 
Divulgació
n periodica 
de riesgos 
y controles 

2 2 4 
Baj
o 

25 
10
0 

II
I 

MEJORA
BLE 

  
2
0 

Atrapellami
ento 

            



X   QUIMICO 
Material 

particulado 

Enfermeda
des 

respiratoria
s crónicas  

Humedecer 
el terreno 

Señalizaci
ón 

preventiva 
e 

informativ
a 

Divulgació
n del 

riesgo y 
sus 

controles 
 

EPP; 
protección 
respiratoria 

para 
material 

particulado 

2 2 4 
Baj
o 

25 
10
0 

II
I 

MEJORA
BLE 

  
2
0 

Enfermeda
des 

respiratoria 
graves 

            

X   FISICO 

Ruido de 
impacto, 

intermitente 
o continuo 

Pérdida 
parcial de 
audición, 
irritación, 
dolor de 
cabeza. 

Programa de 
mantenimien

to 
 

Medición de 
niveles 
sonoros 

 
Inspección 
preoperacio

nal de 
equipos 

Aislamient
o de 

áreas de 
trabajo 

 
Aislamient

o de 
equipos 

 
Aislamient

o de 
zonas de 

ruido 
 

Señalizaci
ón 

preventiva 
e 

informativ
a 

Divulgació
n del 

riesgo y 
sus 

controles 
 

PVE 
Auditivo 

 
EPP; 

protección 
auditiva 
doble o 
sencilla 
según 
aplique 

2 2 4 
Baj
o 

60 
24
0 

II 

NO 
ACEPTA
BLE O 

ACEPTA
BLE 
CON 

CONTR
OL 

ESPECI
FICO 

  
2
0 

Pérdida 
parcial de 
la audición 

            

X   FISICO 
Vibración 
(cuerpo 
entero) 

Dolor de 
espalda y 
miembros 
superiores, 
síndrome 
del tunel 
carpiano, 
trastornos 
vasculares 

Programa de 
mantenimien

to 
 

Inspección 
preoperacio

nal de 
equipos 

NO 
APLICA 

Divulgació
n del 

riesgo y 
sus 

controles 
 

Control de 
periodos 

de rotación 
o 

descanso 

2 2 4 
Baj
o 

25 
10
0 

II
I 

MEJORA
BLE 

  5 
Dolores de 
espalda y 
articulares 

            



X   
BIOMECÁN

ICO 

Posturas 
(prolongada 
mantenida) 

Lumbalgias, 
dolores 

musculares 
de MMII 
MMSS 

Programa de 
mantenimien

to 
 

Inspección 
preoperacio

nal de 
equipos 

NO 
APLICA 

Divulgació
n del 

riesgo y 
sus 

controles 
 

PVE 
Bomecánic

o 
 

Programa 
de 

calistenia y 
pausas 
activas 

2 2 4 
Baj
o 

25 
10
0 

II
I 

MEJORA
BLE 

  5 
Lesiones 

de columna 
            

X   
BIOMECÁN

ICO 
Movimientos 
repetitivos 

Tendinitis,  
Tenosinoviti
s, síndrome 
del tunel del 

carpo 

Programa de 
mantenimien

to 
 

Inspección 
preoperacio

nal de 
equipos 

NO 
APLICA 

Divulgació
n del 

riesgo y 
sus 

controles 
 

PVE 
Bomecánic

o 
 

Programa 
de 

calistenia y 
pausas 
activas 

2 2 4 
Baj
o 

25 
10
0 

II
I 

MEJORA
BLE 

  5 
Lesiones 

musculares 
severas 

            

X   
PSICOLAB

ORAL 

Gestión 
organizacion

al, 
Carácteristic

as de la 
organización 
del trabajo, 

Caracteristic
as del grupo 

social de 
trabjo, 

Condiciones 
de la tarea 
Jornada de 

trabajo, 
Interfase 
persona - 

tarea. 

Estrés 
ocupacional 

NO APLICA 

Aplicación 
del 

programa 
de Riesgo 
Psicosoci

al 

Aplicación 
del 

programa 
de Riesgo 
Psicosocial 

2 3 6 
Me
dio 

25 
15
0 

II 

NO 
ACEPTA
BLE O 

ACEPTA
BLE 
CON 

CONTR
OL 

ESPECI
FICO 

  2 

Enfermeda
d 

Profesional 
por riesgo 
psicosocial 

        

Seguimie
nto a los 
indicador

es del 
programa 
de riesgo 
psicoscial 

  



Topografi
a 

X   LOCATIVO 

Superficies 
de trabajo 

(irregulares, 
deslizantes, 

con 
diferencia 
de nivel) 

esguinces, 
caidas, 
golpes 

Acondiciona
miento de 
áreas de 

desplazamie
nto.                   

Inspeccion 
preoperacio
al de áreas 
de trabajo. 

  

Divulgació
n del 

medio y 
sus 

receptores.                 
EPP, 
botas.                                                                
PVE 

ergonómic
o. 

2 2 4 
Baj
o 

25 
10
0 

II
I 

MEJORA
BLE 

  3 Esguince     

Diseño de 
acondiciona
miento de 

pasos 
peatonales. 

    

Actualiza
ción 

periódica 
de 

matriz 
de EPP 

y 
verificaci
on de su 
aplicació

n. 

X   PUBLICO 

Robos, 
atracos,aten

tados, de 
orden 

publico. 

Lesiones 
personales 
por armas 

de todo 
tipo. 

Información, 
acuerdos, 

negociacion
es con la 

fuerza 
pública. 

Red de 
apoyo.   

Seguridad 
pública 

Divulgacio
n del 

riesgoy 
sus 

controles.        
Medios de 
comunicaci

ón 
permanent

e.       
Definicion 

de horarios 
de 

desplazam
iento. 

2 2 4 
Baj
o 

25 
10
0 

II
I 

MEJORA
BLE 

  3 Muerte             

X   FISICO 
Temperatur
as extremas 

(calor) 

Deshidratac
ión, shock 
por golpe 
de calor, 

calambres 
musculares 

  

Areas de 
descanso 
(árboles, 
puntos de 
hidratació
n, carpas) 

Divulgacio
n del 

riesgoy 
sus 

controles.                          
Hidratacio

n 
permanent

e.                                      
Control de 
tiempos de 

reposo. 

6 4 
2
4 

Mu
y 

Alto 

10
0 

24
00 

I
V  

ACEPTA
BLE 

  3 Muerte             

X   
BIOLOGIC

O 

Animales 
venenosos o 
ponzoñosos 

Intoxicacion 
del cuerpo 

  

Inspecció
n previa 
de áreas 

de 
trabajo.      

Jornadas 
de orden 
y aseo. 

Revisión y 
documenta
ción sobre 

los 
animales 
presentes 
en la zona.   

Plan de 
emergenci

as 
especifico 

para 

2 4 8 
Me
dio 

10 80 
II
I 

MEJORA
BLE 

  3 
Envenena

miento 
          

Actualiza
ción 

periodica 
de 

matriz 
de EPP 

y 
verificaci
on de su 
aplicació

n. 



accidente 
ofidico.     

Movimien
to de 

equipos y 
material 

X   MECANICO 

Elementos o 
partes de 
máquinas, 

herramienta
s, equipos, 
piezas a 
trabajar 

(Amarre de 
la carga) 

Atrapamient
os, 

pellizcos 

Programa de 
mantenimien

to 
Equipos 

certificados 
Inspección 
preoperacio

nal de 
equipos 

Equipos de 
aparejamient

o de izaje 
certificados 

Señalizaci
ón 

informativ
a y 

preventiva 

Personal 
operador y 
aparejador 
certificado 

 
Procedimie
nto seguro 
para izaje 
de cargas 

 
Divulgació
n periodica 
de riesgos 
y controles 

 
Uso de 
EPP; 

guantes de 
carnaza, 
botas de 

seguridad, 
ropa de 
trabajo, 
casco 

2 4 8 
Me
dio 

25 
20
0 

II 

NO 
ACEPTA
BLE O 

ACEPTA
BLE 
CON 

CONTR
OL 

ESPECI
FICO 

  4 
Atrapamien

tos, 
pellizcos 

            

X   
BIOMECÁN

ICO 
Esfuerzos 

Lumbalgias, 
dolores 

musculares 
de MMII 
MMSS 

NO APLICA 

Señalizaci
ón 

preventiva 
e 

informativ
a 

Divulgació
n del 

riesgo y 
sus 

controles 
Procedimie
nto seguro 
para izaje 
de cargas 

PVE 
Bomecánic

o 
Programa 

de 
calistenia y 

2 4 8 
Me
dio 

25 
20
0 

II 

NO 
ACEPTA
BLE O 

ACEPTA
BLE 
CON 

CONTR
OL 

ESPECI
FICO 

  4 
Lesiones 

de columna 
            



pausas 
activas 

X   MECANICO 
Carga 

suspendida 
Aplastamie

nto 

Programa de 
mantenimien

to 
Equipos 

certificados 
Inspección 
preoperacio

nal de 
equipos 

Señalizaci
ón 

informativ
a y 

preventiva 
 

Aislamient
o del área 
de trabajo 

Personal 
operador y 
aparejador 
certificado 

Uso de 
vientos 
para 

direccionar 
la carga 

Procedimie
nto seguro 
para izaje 
de cargas 
Divulgació
n periodica 
de riesgos 
y controles 

Uso de 
EPP; 

guantes de 
carnaza, 
botas de 

seguridad, 
ropa de 
trabajo, 
casco 

2 4 8 
Me
dio 

25 
20
0 

II 

NO 
ACEPTA
BLE O 

ACEPTA
BLE 
CON 

CONTR
OL 

ESPECI
FICO 

  4 
Caída de la 

carga 
            

X   
PSICOLAB

ORAL 

Gestión 
organizacion

al, 
Carácteristic

as de la 
organización 
del trabajo, 

Caracteristic
as del grupo 

social de 
trabjo, 

Condiciones 
de la tarea 

Estrés 
ocupacional 

NO APLICA 

Aplicación 
del 

programa 
de Riesgo 
Psicosoci

al 

Aplicación 
del 

programa 
de Riesgo 
Psicosocial 

2 3 6 
Me
dio 

25 
15
0 

II 

NO 
ACEPTA
BLE O 

ACEPTA
BLE 
CON 

CONTR
OL 

ESPECI
FICO 

  2 

Enfermeda
d 

Profesional 
por riesgo 
psicosocial 

        

Seguimie
nto a los 
indicador

es del 
programa 
de riesgo 
psicoscial 

  



Jornada de 
trabajo, 
Interfase 
persona - 

tarea. 

Adecuaci
ón de 

terrenos 

X   LOCATIVO 
Equipos en 
movimiento 

Atropellami
ento, 

golpes, 
heridas, 

contusiones 

Programa de 
mantenimien

to 
 

Equipos 
certificados 

 
Inspección 
preoperacio

nal de 
equipos 

Aislamient
o de 

áreas de 
trabajo 

 
Señalizaci

ón 
preventiva 

e 
informativ

a 
 

Personal 
paletero o 
señalador 

Personal 
certificado 

 
Divulgació
n periodica 
de riesgos 
y controles 

2 2 4 
Baj
o 

25 
10
0 

II
I 

MEJORA
BLE 

  
2
0 

Atrapellami
ento 

            

X   QUIMICO 
Material 

particulado 

Enfermeda
des 

respiratoria
s crónicas  

Humedecer 
el terreno 

Señalizaci
ón 

preventiva 
e 

informativ
a 

Divulgació
n del 

riesgo y 
sus 

controles 
 

EPP; 
protección 
respiratoria 

para 
material 

particulado 

2 2 4 
Baj
o 

25 
10
0 

II
I 

MEJORA
BLE 

  
2
0 

Enfermeda
des 

respiratoria 
graves 

            

X   FISICO 

Ruido de 
impacto, 

intermitente 
o continuo 

Pérdida 
parcial de 
audición, 
irritación, 
dolor de 
cabeza. 

Programa de 
mantenimien

to 
 

Medición de 
niveles 
sonoros 

 
Inspección 
preoperacio

nal de 
equipos 

Aislamient
o de 

áreas de 
trabajo 

 
Aislamient

o de 
equipos 

 
Aislamient

o de 
zonas de 

ruido 
 

Divulgació
n del 

riesgo y 
sus 

controles 
 

PVE 
Auditivo 

 
EPP; 

protección 
auditiva 
doble o 
sencilla 

2 2 4 
Baj
o 

60 
24
0 

II 

NO 
ACEPTA
BLE O 

ACEPTA
BLE 
CON 

CONTR
OL 

ESPECI
FICO 

  
2
0 

Pérdida 
parcial de 
la audición 

            



Señalizaci
ón 

preventiva 
e 

informativ
a 

según 
aplique 

X   FISICO 
Vibración 
(cuerpo 
entero) 

Dolor de 
espalda y 
miembros 
superiores, 
síndrome 
del tunel 
carpiano, 
trastornos 
vasculares 

Programa de 
mantenimien

to 
 

Inspección 
preoperacio

nal de 
equipos 

NO 
APLICA 

Divulgació
n del 

riesgo y 
sus 

controles 
Control de 
periodos 

de rotación 
o 

descanso 

2 2 4 
Baj
o 

25 
10
0 

II
I 

MEJORA
BLE 

  5 
Dolores de 
espalda y 
articulares 

            

X   
BIOMECÁN

ICO 

Posturas 
(prolongada 
mantenida) 

Lumbalgias, 
dolores 

musculares 
de MMII 
MMSS 

Programa de 
mantenimien

to 
 

Inspección 
preoperacio

nal de 
equipos 

NO 
APLICA 

Divulgació
n del 

riesgo y 
sus 

controles 
 

PVE 
Bomecánic

o 
 

Calistenia 
y pausas 
activas 

2 2 4 
Baj
o 

25 
10
0 

II
I 

MEJORA
BLE 

  5 
Lesiones 

de columna 
            

X   
BIOMECÁN

ICO 
Movimientos 
repetitivos 

Tendinitis,  
Tenosinoviti
s, síndrome 
del tunel del 

carpo 

Programa de 
mantenimien

to 
 

Inspección 
preoperacio

nal de 
equipos 

NO 
APLICA 

Divulgació
n del 

riesgo y 
sus 

controles 
 

PVE 
Bomecánic

o 
 

Calistenia 
y pausas 
activas 

2 2 4 
Baj
o 

25 
10
0 

II
I 

MEJORA
BLE 

  5 
Lesiones 

musculares 
severas 

            

 

 



Clasificación tabla de peligros 

  Biológico Físico Químico Psicosocial Biomecánicos Condiciones de seguridad Fenómenos naturales* 

D
ES

C
R

IP
C

IÓ
N

 

Virus 
Ruido (impacto 

intermitente y continuo) 
Polvos orgánicos 

inorgánicos 

Gestión organizacional (estilo de 
mando, pago, contratación, 
participación, inducción y 

capacitación, bienestar social, 
evaluación del desempeño, 

manejo de cambios) 

Postura (prologada 
mantenida, forzada, anti 

gravitacionales) 

Mecánico (elementos de máquinas, 
herramientas, piezas a trabajar, 

materiales proyectados sólidos o 
fluidos 

Sismo 

Bacterias 
Iluminación (luz visible 

por exceso o 
deficiencia) 

Fibras 

Características de la organización 
del trabajo (comunicación, 

tecnología, organización del 
trabajo, demandas cualitativas y 

cuantitativas de la labor 

Esfuerzo Eléctrico (alta y baja tensión, estática) Terremoto 

Hongos 
Vibración (cuerpo 

entero, segmentaria) 
Líquidos (nieblas y 

rocíos) 

Características del grupo social 
del trabajo (relaciones, cohesión, 
calidad de interacciones, trabajo 

en equipo 

Movimiento repetitivo 

Locativo (almacenamiento, superficies 
de trabajo (irregularidades, 

deslizantes, con diferencia del nivel) 
condiciones de orden y aseo, caídas de 

objeto) 

Vendaval 

Ricketsias 
Temperaturas extremas 

(calor y frío) 
Gases y vapores 

Condiciones de la tarea (carga 
mental, contenido de la tarea, 

demandas emocionales, sistemas 
de control, definición de roles, 

monotonía, etc). 

Manipulación manual de 
cargas 

Tecnológico (explosión, fuga, derrame, 
incendio) 

Inundación 

Parásitos 
Presión atmosférica 
(normal y ajustada) 

Humos metálicos, 
no metálicos 

Interfase persona tarea 
(conocimientos, habilidades con 

relación a la demanda de la tarea, 
iniciativa, autonomía y 

reconocimiento, identificación de 
la persona con la tarea y la 

organización 

  Accidentes de tránsito Derrumbe 



Picaduras 
Radiaciones ionizantes 
(rayos x, gama, beta y 

alfa) 
  

Jornada de trabajo (pausas, 
trabajo nocturno, rotación, horas 

extras, descansos) 
  

Públicos (Robos, atracos, asaltos, 
atentados, desorden público, etc.) 

Precipitaciones, (lluvias, 
granizadas, heladas) 

Mordeduras 
Radiaciones no 

ionizantes (láser, 
ultravioleta infraroja) 

Material 
particulado 

    Trabajo en Alturas   

Fluidos o 
excrementos 

        Espacios Confinados   

 

 

Nivel de Deficiencia Valor de ND Concentración observada 

Exposición muy alta 10 > Límite de exposición ocupacional 

Exposición alta 6 50 % - 100 % del límite de exposición ocupacional 

Exposición media 2 10 % - 50 % del límite de exposición ocupacional 

Exposición baja No se asigna valor < 10 % del límite de exposición ocupacional 

 

Nivel de Riesgo Significado Explicación 

I No Aceptable Situación crítica, corrección urgente 

II 
No Aceptable o Aceptable con 

control específico 
Corregir o adoptar medidas de control 

III Mejorable Mejorar el control existente 

IV Aceptable 
No intervenir, salvo que un análisis más preciso lo 

justifique 

   

   

   

   

   



Nivel de Riesgo y de 
intervención 

Valor de NR Significado 

I 4000-600 
Situación crítica. Suspender actividades hasta que el 

riesgo esté bajo control. Intervención urgente. 

II 500 – 150 Corregir y adoptar medidas de control de inmediato 

III 120 – 40 
Mejorar si es posible. Sería conveniente justificar la 

intervención y su rentabilidad 

IV 20 

Mantener las medidas de control existentes, pero se 
deberían considerar soluciones o mejoras y se deben 

hacer comprobaciones periódicas para asegurar que el 
riesgo aún es aceptable. 

 

Nivel de probabilidad Valor de NP Significado 

Muy Alto (MA) Entre 40 y 24 
Situación deficiente con exposición continua, o muy deficiente con 

exposición frecuente. Normalmente la materialización del riesgo ocurre 
con frecuencia. 

Alto (A) Entre 20 y 10 

Situación deficiente con exposición frecuente u ocasional, o bien 
situación muy deficiente con exposición ocasional o esporádica. La 

materialización del Riesgo es posible que suceda varias veces en la vida 
laboral 

Medio (M) Entre 8 y 6 
Situación deficiente con exposición esporádica, o bien situación 

mejorable con exposición continuada o frecuente. Es posible que 
suceda el daño alguna vez. 

Bajo (B) Entre 4 y 2 
Situación mejorable con exposición ocasional o esporádica, o situación 

sin anomalía destacable con cualquier nivel de exposición. No es 
esperable que se materialice el riesgo, aunque puede ser concebible. 

   

   

   

   

   

   

   



   

Nivel de Consecuencias NC Significado  - Daños Personales 

Mortal o Catastrófico (M) 100 Muerte (s) 

Muy grave (MG) 60 
Lesiones o enfermedades graves irreparables (Incapacidad permanente 

parcial o invalidez) 

Grave (G) 25 Lesiones o enfermedades con incapacidad laboral temporal (ILT) 

Leve (L) 10 Lesiones o enfermedades que no requieren incapacidad 

 

Nivel de exposición Valor de NE Significado 

Continua (EC) 4 
La situación de exposición se presenta sin interrupción o varias veces 

con tiempo prolongado durante la jornada laboral. 

Frecuente (EF) 3 
La situación de exposición se presenta varias veces durante la jornada 

laboral por tiempos cortos. 

Ocasional (EO) 2 
La situación de exposición se presenta alguna vez durante la jornada 

laboral y por un periodo de tiempo corto. 

Esporádica (EE) 1 La situación de exposición se presenta de manera eventual. 

 


